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ABOGADOS DE ACCIDENTES

Del accidente
alajusticia. @

gratuitas!

- Abogados que hablan Espanol
- Accidentes de auto y muerte por negligencia

« | levamos su caso a corte si es necessario

/
ElGringoAbogado.com %

rilfirmm.com
480.637.5757 R A| NSJTRL\J( ?ASWE N

Oficinas en: -
Mesa

Phoenix

Tucson

Chase Rasmussen es
“El Gringo Abogado”




o» State Farm’
SEGURO/INSURANCE

Auto ¢ Casa * Renta ¢ Vida ¢ Salud ¢ Negocio

“Llamenos para su cotizacion
y consulta GRATIS.”

Mariana Chavez

623-535-1000

Su agente local de State Farm.

Mariana Chavez Ins. Agency Inc. "
Se Habla Espariol. **

iTUs PLOMEROS DPE CONFlIANZA!

23

@eﬁapado de @remy’e ‘Si NO destapo, es GRATIS.”




EMERGENCIAS
SON
BIENVENIDAS

" EL DR. LUCAS HABLA
PERFECTO ESPANOL.

SU DENTISTA
Y AMIGO

SE HABLA ESPANOL - CITAS EL MISMO DR

PARA PACIENTES NUEVOS,
A BAIO COSTO SIN SEGURO DENTAL,

PARA PACIENTES NUEVOS, '
PARRUSTED Y SIN SEGURO DENTAL, _ PRESENTANDO ESTE CUPOH,
SUFAMILIA PRESENTANDO ESTE CUPON NO INCLUYE LIMPIEZA PROFUNDA

*ALGUNAS RESTRICCIONES APLICAN *RLGUNAS RESTRICCIONES APLICAN

ESPECIAL DE
FRE#OS EXTRACCION

“MEJORAMOS CUALQUIER PRESUPUESTO POR 10% MINIMO.

#iT0D0 LO RELACIONADO CON SUS DIENTES,
AQUI LE AYUDAMOS!"

THOMAS RD. I."NES n “IEBNES nE
AN M
[ | | | | | | | |

) 6544 W-THOMAS RD!SUITE 8
PHOENIX"AZ 8504 PHOENIXTAZ 85033 ACEPTAMOS AHCCCS Y TODOS LOS SEGUROS
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TROCAES E%RROCS Y?NKEADOS | L0 g:;n;nz CALOR "’ufec‘.’ffs'ﬂ% |

n Cualquier Condicion . i, |

- Pago $450 =
: Mantenlmlento reparacion

mas que la ciohonesto]| € instalacion de unidades

o garantizado I hyevas y reconstruidas:

competencia

. L'IIMI’IM CARROS |

.\ Compro carros yonkea’dos,
) chocados, descompuestos et f?fﬁé{;ﬂi‘;’f,‘égﬁ"o.

R s300MAS

QUE LA
COMPETENCIA

. 5&%‘25300 hasta $2,500 ‘ ’ e AL INSTANTE

Y TROCAS PARA YONKE

Chocados oen

cualquier condicion /!
Rl v

Pago $400 mas ¥ =
que la Competencia = @y

602-647—6503( $480%3697383 w
SE COMPRAN| SE C OMPRAN

GARROS Y TBOGAS TROCAS Y CARROS YONKEADOS
PAGO 5500 |

MAS QUE LA
COMPETENCIA

= il CONTAMOS CON

SERVICio De TRABAJAMOS LOS 7 DIiAS DE LA SEMANA

48@-489-8842

o auemadas 5
e Abandonados "

e Con o sin Titulo

Servicio de Gria 623 2 19 1298
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N . V4 Abel Alvarez
< - Supervisor de Distribucién o MENOS
Julian Corral
- \ Online Media Director
\
é _ Martha Soria
’EQU ek Ejecutiva de Cuentas
Noel Corral Zulma Linzuain
Gerente de Ventas Ejecutiva de Cuentas
Santos Tafolla Ménica Isis Pinillos
Gerente de Distribucion Diserio Gréfico
Daniel Villa / RID Yaritza Bazan
Director de Arte Recepcionista/Secretaria Te I ° 602 = 529 -.I 53 5
Flor Camizales / Ejecutiva de Cuentas _
CONTACTANOS | quecalormagazine@quecalormagazine.com
3620 W. BETHANY HOME RD. PHOENIX, AZ 85019
PHONE: 602.795.4550
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Senvicio Reparacionie]Instalacion(de

.Presupuesto GRATIS

JAireJAcondicionado)
Solo en Unidades Nuevas!

FINACIAMIENTO DISPONIBLE
GON GREDITO APROBADO

*Estufas
el avadoras
¥ eSecadoras

@smwcm EN
~ TODO EL VALLE

@ TRABAJOS |
' GARANTIZADOS ™ 22"

Lavadoras
Secadoras
Refrigeradores
Estufas '

Para anunciarse llameal: (602) 7954550

LINEA

E AYUDA

CRATUITA PARA ACCIDENTES

DISPONIBLE 24/7

@ Accidentes de Auto

& Accidentes de Camion

& Accidentes de Motocicleta
& Accidentes de Rideshare (Uber/Lyft] &

& Negligencia Médica

& Muerte Injusta

& Compensacion Laboral
DUl { Defensa Criminal

& Resbalanes y Caidas & Inmigracicn

& Responsabilidad por Propiedad & Familia / Divorcio

% Lesiones Personales & Bancarrata

% Mordeduras de Perro @ Fideicomisos y Testamentos

ESCANEA PARA AYUDA

waLca

602-388-8667

«Cristales para todo tipo de carros
‘Reparacion de ventanas y elevadores
Gran inventario de vidrios nuevos
y usados.

ACEPTAMOS TODO TIPO DE ASEGURANZAS

602.305.6555

2551 W. Broadway Rd. Phoenix, AZ

602.305.7088
Abi | ]
7 dias de la I:gtrgag: Mast@ VISA

theglassstorellc@gmail.com
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Soportes de Motor
Servicio Preventivo
Servicio de Aire
Acondicionado 134A 1234YF
Suspenciones
Frenos y Discos
Tune-Ups
Amortiguadores

* CAMA
» BANO

CUARTO
SIN'COCINA

PORDIA 2926 W. BUCKEYE RD. PHOENIX, AZ 85009

REPARACION y
[SERVICIO TECNICO

RESIDENCIAL
_Y COMERGIAL

RTH Electric LLC

oSt Residencial y Comercial
pgscugm DEL zu = = ""l::el":“’:ﬂ:::::aﬂﬂs Licensed | Bonded | Insured ROC. #192739

| EN PARTES
480-953 9242

rthelectric.yo@hotmail.com
Elias Torres - José -

(623)293-8699 (623)293-8701

COMPRO [FEElZSAUTO'GL GLASS

Chocados,

Quemados, C U A LQ U I E R f e: tgﬁlnscilgsggsde E sss _

Descompuestos
i todas las marcas) *

EN CUALQUIER ;
CONDICION TRABAYAMOSICON/ASEGURANZAS IR
Servicio a domicilio en todo el valle 1

*Vidrios nuevos y usados <R
*Reparacion de elevadores ] [visa ey
eléctricos y manuales702 N, 35th Ave, Phoenix, AZ

‘02.48’8.5607 60274348498

480 960 0955

ABIERTO DE LUNES A SABADO DE 8 A.M. - 6 PM. ABRIMOS LOS DOMINGOS DE 8 AM. - 2 PM.




® Estufas
® Etc.

. » Lavadoras
R Apph.ances » Secadoras
Repalr » Refrigeradores

";_ -Fugas de agua

k. g — " | | silnspeccién con
480.781.1613°602.573.2296 ™ . camaragratis!
4832 N. 59th Ave. Phoenix, AZ 85033 \ © con destapado.
opiniones
AUTO GLASS ‘ oy
ualquier
'#A%?#N(EPQEFJA%RJT%RAAW Tl no de Drenaje
REPARACION DEELEVADORES :
MANUALES Y ELECTRICOS

e iS5€rviciode Emergencia

domicilio > c
GRATIS W jLlIamenos ya para un estimado!

Aceptamos todas las aseguranzas -
Hacemos reembolso de $100 Y - [

Resolvemos

8 Problemas Auto

BB ) Eléctricosy Mecanicos.
Atendiendo los 7 Dias

de la Semana

Servicio Rapido y

_. Profesional al Mejor Precio

En Todo el Valle

PREPARACION DE e et &
DOCUMENTOS LEGALES e 'ﬂ""w" 5551

"Preparamos los documentos necesarios para formar su LLC"
e Divorcios :INVIGRACION FEATURING —

& servicios "
GUSTODIAY - TESTAMENTOS _ J u URE AB E
it SOBBORT™  + TRADUCCIONES - B NF ETTABL

HOTTEST DJ IN AZ

Paquetes * TAXES , PLAYING THE BEST OF
Manuel Portugal %e $45 *Y MUCHO MAS.. ’ PUP COUNTRY - R&B |.AT|N .
“Disponibles por cit los 7 dias de la Semana.? 1 Cort Supten de on o } .\_oLb scHooL & NEW scHooL HITS .
602-580-6157 - ( 9PM-12AM } .- oA

7012 E HAMPTON AVE - MESA, AZ 85209
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= SALUD DE NINOS

Con el paso de los afios, muchas cosas
cambian: las personas crecen, las
familias toman nuevos caminos y
aquellos lugares que alguna vez
parecieron enormes pueden conver-
tirse en pequefios rincones de la
memoria. Sin embargo, hay recuerdos
de la niflez que permanecen intactos,
como fotografias guardadas en algun
lugar del corazdn.

Muchas veces esta formada por
momentos sencillos: jugar en la calle
hasta que comenzaba a oscurecer,
correr bajo la lluvia, visitar a los
abuelos, compartir una comida
familiar o esperar con emocion una
celebracion. Son experiencias aparen-
temente pequeiias que, con el
tiempo, adquieren un valor
enorme.

También estan los sonidos, los aromas
y las palabras que nos transportan
inmediatamente al pasado. El olor de
la comida preparada por mama, una
cancion que sonaba en casa, la voz de
los abuelos o aquella frase que papa
repetia constantemente pueden
despertar emociones que creiamos
olvidadas.

Los amigos de la infancia ocupan
también un lugar especial. Con ellos
aprendimos a compartir, a competir, a
perdonar y a descubrir el mundo.
Algunas amistades permanecieron
durante muchos afios; otras desapare-
cieron con el paso del tiempo, pero
dejaron historias que todavia provo-
can una sonrisa.

Recordar la infancia no significa vivir
en el pasado. Al contrario, mirar hacia
atras puede ayudarnos a comprender
quiénes somos y qué valores quere-
mos conservar.

Muchas de las ensefianzas que
recibimos entonces contintdian
presentes en nuestra manera de
relacionarnos, de formar una familia y
de enfrentar la vida.

Por eso, regalarles recuerdos a
nuestros hijos es tan importante como

brindarles seguridad y bienestar. No
necesitan una infancia perfecta, sino
momentos en los que se sientan
queridos, escuchados y acompaiia-
dos. Una tarde jugando juntos, una
conversacion antes de dormir, una
salida familiar o simplemente estar
presentes puede convertirse mafiana
en uno de sus recuerdos mas valiosos.

Al final, la infancia no se mide por la
cantidad de juguetes, viajes o cosas
materiales que tuvimos, sino por las
emociones que quedaron guardadas
en nuestra memoria. Porque los aios
pasan, pero aquellos momentos en los
que fuimos felices, amados y protegi-
dos pueden acompafiarnos durante
toda la vida.

Quiza uno de los regalos mas grandes
gue podemos ofrecer a un nifo sea
precisamente eso: una infancia que
algun dia pueda recordar con una
sonrisa.

'Sl NO DESTAPO —

NO COBRO!

(602)492.3319

< 6 =Que Calor Magazine
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Amar una version que no existe:

(:uando nos enamoramos, es natural mirar a la otra persona con

Idealizar a la pareja significa construir
en nuestra mente una imagen casi
perfecta de esa persona. Le atribuimos
cualidades que quiza no tiene, justifi-
camos comportamientos que nos
lastiman o esperamos que algun dia
cambie para convertirse en aquello
gue imaginamos. Sin darnos cuenta,
podemos terminar enamorados no de
la persona real, sino de una version
creada por nuestras expectativas.

El peligro de las expectativas
Cuando idealizamos, cualquier
diferencia entre la fantasia y la
realidad puede convertirse en decep-
cion. Esperamos que nuestra pareja
siempre sepa qué necesitamos, que
nunca nos falle, que piense como
nosotros o que sea capaz de llenar
todos nuestros vacios emocionales.
Pero nadie puede cumplir semejante
expectativa.

Una relacion saludable no significa
encontrar a alguien perfecto, sino
aprender a convivir con una persona
real: alguien que tiene virtudes,
defectos, inseguridades, dias buenos y
dias dificiles. Amar también implica
aceptar que la otra persona no
siempre reaccionard como esperamos.

éPor qué idealizamos?

Muchas veces idealizamos porque
proyectamos nuestros deseos sobre la
pareja. Queremos encontrar en ella

cierta admiracion.

segurldad, reconocimiento, companla

Amar sin dejar de ver la realidad

o incluso la solucidn a nuestras propias Dejar de idealizar no significa dejar de

carencias. También puede ocurrir
después de una ruptura, cuando
recordamos Unicamente lo bueno y
olvidamos las dificultades que
existieron.

En otros casos, el miedo a estar solos
puede llevarnos a exagerar las cuali-
dades de alguien y minimizar aquello
gue nos incomoda. Pensamos: “Con el
tiempo camblar 3,” “en el fondo es una
buena persona ” 0 “cuando me quiera
de verdad serd diferente.”

El problema es que una
relacion no
deberia
soste-
nerse
sobre la
espe-
ranza de
transfor-
mar al
otro.

- iInspeccionicon camaragratis!

condestapado.

eso implica.

admirar a nuestra pareja ni volvernos
desconfiados. Significa mirarla con
mayor honestidad.

Es reconocer sus virtudes sin conver-
tirlas en perfeccién. Aceptar sus
defectos sin justificar aquello que nos
hace dafio. Entender que podemos
amar profundamente a alguien y, al
mismo tiempo, reconocer que existen
diferencias, limites y aspectos que
quizd nunca cambiaran.

El amor maduro no necesita una
fantasia para sobrevivir. Se construye a
partir del conocimiento real del otro,
la comunicacion, el respeto y la
capacidad de aceptar que ninguna
persona puede cumplir todas nuestras
expectativas.

Amar no es idealizar. Amar es conocer,
aceptar y elegir a >
una persona real,
con todo lo que

-Seguﬁdqs
piniones

jLldmenos ya para un estlmado' 602-869-281“

< 8 =Que Calor Magazine
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28% HONORARIOS
DE ABOGADOS

iTARIFA MAS BAJA EN ARIZONA, GARANTIZADA!

1 .  LA AI.E A SARGON!

(623) 225-5635

« ACCIDENTE DE AUTOMOVIL 0]
MOTOCICLETA

. ACCIDENTE DE SEMI CAMK

« ACCIDENTES DE UBER, LYFT Y BUS Bl .

« MORDIDAS DE PERRO . di s

« MUERTE INJUSTA

» LESIONESPOR CAIDA

iSINO GANAMOS,
NO COBRAMOS!
www.callsargon.com

{) ® @callsargon

9 4105N 20th St. Ste. 260,
Phoenix, AZ 85016

Para anunciarse llameal: (602) 7954550




&

T CUENTOS DE REFLEXION

'\

- J

e

& J""I*’.
4

-

El Saﬁnydsi habf | llegado a las afueras dela aldeay acampﬁ i)ajo un
arbol para pasar la noche.

como la mano de un hombre. Tomé
el diamante y se marchdé.

._"'.' w
F Ly
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|
¥
},‘
N
()
L
¥
p‘ ) |

que me haria rico para siempre.”
El sannyasi rebuscd en su bolsa y
extrajo una piedra.

De pronto, en medio de su descan-

so, llegd corriendo hasta él un

habitante de la aldea y le dijo:
Paso la noche dando vueltas en la

“iLa piedra! jLa piedra! iDame la
piedra preciosal.”

“cQué piedra?” pregunto el
sannyasi.

“La otra noche se me aparecio en
suenos el Sefior Shiva,” dijo el
aldeano, “y me aseguro que, si
venia al anochecer a las afueras de
la aldea, encontraria a un sannyasi
que me daria una piedra preciosa

210 = Que Calor Magazine

“Probablemente se referia a esta,”
dijo, mientras entregaba la piedra al
aldeano.

“La encontré en un sendero del
bosque hace unos dias. Por supues-
to que puedes quedarte con ella.”

El hombre se quedd mirando la
piedra con asombro. jEra un
diamante! Tal vez el mayor diaman-
te del mundo, pues era tan grande

cama, totalmente incapaz de
dormir. Al dia siguiente, al aman-
ecer, fue a despertar al sannyasiy le
dijo:

“Dame la riqueza que te permite
desprenderte con tanta facilidad de
este diamante.”

La verdadera riqueza no estd en lo
que poseemos, sino en lo que
somos y en lo que compartimos.

Para.anunciarse llame al: (602) 795-4550



MEséurrE

FRESH STREET MEX )

TACO TUESDAYS

(SOLO LOS MARTES)

COMPRE 2 TACOS, RECIBA 1

TACO GRATIS
+ ARROZ Y FRIJOLES

- BURRITOS DE. ' COMPRE'I .| COMPRE 3

4 DESAYUNO QUESADILLA, J TACOS,
DESDE $5 RECIBA ARROZ Y RECIBA ARROZ
| FRIJOLES GRATIS Y FRIJOLES GRATIS
1LIBRA DE CARNE
PAQU ET ES (Alimenta 3-4 Personas) E%Q'Atljézlﬁg A
FAMILIARES 350 onmicas, g & PARA TODO TIPO
SALSAS & DE EVENTOS

&, UBICACIONES

SURPRISE . NORTH PHOENIX

16860 W. WADDELL RD,, STE. 112 | 1730 W. HAPPY VALLEY RD., STE. 101

SURPRISE, AZ 85388 ' PHOENIX, AZ 85085

623-235-6907 . 623-248-0187
PHOENIX " NORTH SCOTTSDALE : OLD TOWN SCOTSDALE
4002 E. WASHINGTON ST. | 7000 E. MAYO BLVD., STE. 1066 7345 E. SHOEMAN LN.
PHOENIX, AZ 85034 ' PHOENIX, AZ 85054 ' SCOTTSDALE, AZ 85251
602-231-0800 ' 480-502-6925 . 480-758-4859
MESA . GILBERT . GILBERT . TEMPE
1222 S. CRISMON RD., STE. 105 | 2425 S. GILBERT RD., STE. 101 ' 4875 S. VAL VISTA DR. ' 505 S, MILL AVE.
MESA, AZ 85209 | GILBERT, AZ 85295 . GILBERT, AZ 85298 = TEMPE, AZ 85281
480-687-0478 | 480-687-3303 | 480-248-8284 | 480-550-7052

o @ 9 Info@eatmesquite.com » www.eatmesquite.com
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" INMIGRACION

Cuando una persona o una familia
enfrenta un proceso migratorio,
contar con informacién clara y
orientacion adecuada puede ser
tan importante como reunir los
documentos necesarios. Las leyes
migratorias pueden ser complejas y
cambiar con el tiempo, por lo que
tomar decisiones basadas en
rumores, redes sociales o consejos
de personas sin preparacion puede
traer consecuencias importantes.

Una asesoria migratoria confiable
debe comenzar por conocer la
situacién particular de cada
persona.

existen diferentes procedimientos,
requisitos y A
alternativas

=12 = Que Calor Magazine

dependiendo de las circunstancias
familiares, laborales y migratorias.
Por eso, una orientacién respon-
sable evita promesas de resultados
y explica con claridad qué opciones
existen, cuales son sus requisitos y
qué riesgos pueden estar
presentes.

Una de las principales sefiales de
alerta son las personas que asegu-
ran poder obtener una visa,
residencia o permiso de trabajo
con absoluta certeza, especial-
mente cuando solicitan grandes
cantidades de dinero por adelanta-
do. También es importante descon-
fiar de quienes recomiendan
presentar informacion falsa o
documentos alterados.

Antes de contratar cualquier
servicio, conviene verificar las
credenciales de quien ofrece la
asesoria, solicitar informacion por
escrito sobre los costos y servicios
incluidos y conservar copias de
todos los documentos y
- comprobantes de pago.

ASESORIA
MIGRATORIA

La informacion oficial debe ser
siempre una referencia fundamen-
tal. En los procesos migratorios
relacionados con Estados Unidos,
por ejemplo, es recomendable
consultar directamente las fuentes
gubernamentales correspondien-
tes y, cuando el caso lo requiera,
buscar la orientacién de un
abogado de inmigracién autorizado
o de un representante acreditado.

Una buena asesoria no solamente
responde preguntas: también
ayuda a comprender el proceso,
identificar posibles riesgos y saber
qué pasos deben seguirse.

- -

Migrar puede representar una
oportunidad para construir un
nuevo proyecto de vida, pero
también implica decisiones que
pueden afectar profundamente a
una persona y a su familia. Por ello,
buscar orientacion profesional,
verificar la informacién y evitar
soluciones rapidas o promesas
imposibles son medidas funda-
mentales.

La asesoria migratoria confiable
no promete milagros; ofrece
informacidn honesta, explica las
alternativas y ayuda a tomar
decisiones con mayor conocimien-
to y responsabilidad.

Para.anunciarse llame al: (602) 7954550



DEFENSA CRIMINAL / INMIGRACION

CONSULTA
GRATIS v/ Comunicacion en Su Idioma Directamente con el Abogado

(Casos Penales o de Deportacion) . ;
. / El Abogado Bruno Gitnacht se Ocupara Personalmente de Todo su Caso
v Planes de Pagos Disponibles
v Representacion Legal Honesta y Eficaz

DEFENSA CRIMINAL INMIGRACION
Casos en corte federal, estatal, y municipal Accion diferida (DACA)
Todo tipo de delitos (menores y graves) Casos de deportacion/ fianza

: Visa "U"/VAWA
Reentrada ilegal a los EE.UU. = i
Peticiones familiares
DUl & DWI Perdones

Casos de drogas, violencia, abuso/acoso : « Todo tipo de casos de
sexual, robo/hurto, fraude, etc... > inmigracion...

LAW OFFICE OF BRUNO GITNACHT, P.L.L.C.

prec 2O 602.266.5555

Bruno Gitnacht
Hablo Espaiol Cell: 480.779.0307 + www.DefiendoSusDerechos.com

cQuiere tener mejores resultados?

¢Quiere durar de 1a 2 horas en vez de 3 minutos?

e Disfuncion Eréctil DOCTOR RESULTADOS GARANTIZADOS
<

g gk HABLA <«  CONLAPRUEBA DE MEDICAMENTO
* Eyaculacion Précoz ESPANOL 0 SUVISITA ES GRATIS!

* Bajos Niveles de Testosterona
* Menos Energia/Deseo Sexual TENEMOS

* Diabetes-NO Importa LA SOLUCION

* Alto Colesterol-NO Importa Resultados en

e Alta Presion-NO Importa A
* Problemas de Préstata NO Importa 10 Minutos

Sdlo . una,visita puede cambiar, suyvida sexual

e Doctores con Licencia ESPECIAL

* Medicamento Aprobado por FDA $100 (Reg.mg)‘

e Medicamento con Receta R,
CONSULTA Y PRUEBA

e Medicamento Nuevo (NO es Viagra o Cialis) DS LA MEbIC A

NEW LIFE MALE MEDICAL CENTER ’;5‘-/ ;
6036 N. 19th Ave. Suite 501 Phoenix, AZ 85015 =—%

(602)878-9090.=-
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s SEXUALIDAD

Cuando pensamos en las caricias dentro de
unarelacion de pareja, muchas veces las aso-
ciamos directamente con la intimidad sexual.

Sin embargo, tocar a la persona que  se siente escuchada y, ademas, recibe
amamos puede tener un significado  una muestra espontanea de carifio,
mucho mas profundo. Una mano puede experimentar una sensacion de
sobre el hombro, un abrazo inespera- acompafamiento y confianza.

do, acariciar el cabello o tomar la
mano mientras caminamos también
son formas de decir: “Estoy aqui
contigo”.

No todo contacto tiene que terminar
en sexo

Uno de los errores que pueden
aparecer en algunas relaciones es
interpretar cualquier muestra de
afecto como una invitacion sexual.
Esto puede provocar que uno de los
miembros de la pareja deje de buscar
contacto fisico por temor a generar
expectativas.

Las caricias también pueden existir
simplemente porque si. Abrazarse en
. el sofd, acariciar la espalda mientras se
" ve una pelicula, descansar
juntos o darse unbeso &
carinoso no tienen
gue conducir
necesariamente
a una relacion
sexual.

Las caricias cotidianas pueden conver-
tirse en un lenguaje silencioso de
afecto. No necesitan una intencion
sexual para transmitir cercania,
seguridad y ternura. De hecho, en
muchas relaciones, estos pequefios
gestos son los que mantienen viva la
sensacion de conexién emocional con
el paso del tiempo.

Separar el afecto
de la obligacién
sexual permite
gue ambos

cuidado

Hay momentos en los que no necesita-
mos consejos, soluciones ni explica-
ciones. Necesitamos sentir que
alguien esta a nuestro lado. En esas
circunstancias, un abrazo puede
convertirse en una forma de acom-
pafamiento.

Las caricias no solucionan los pro-
blemas, pero pueden recordarnos que
no tenemos que enfrentarlos comple-
tamente solos. Dentro de una relacién
sana, el contacto afectivo puede
convertirse en una expresion cotidiana
de empatia, respeto y compafiia.

El afecto también se construye con
las manos

Una relacidn de pareja no se sostiene
Unicamente con palabras ni con
encuentros sexuales. También se
construye con esos pequefios gestos
que ocurren entre un momento y
otro.

Las caricias mas significativas quiza

sean precisamente aquellas que no

buscan nada a cambio: el abrazo que

reconforta, la mano que tranquiliza, el

beso que dice “te quiero” y la cercania

gue simplemente nos hace sentir en

casa.

Porque tocar a quien amamos no
siempre significa deseo. A veces

\ significa confianza, ternura,

compaiiia y amor. Y
aprender a reconocer esa
diferencia puede hacer

® que una relacion sea

. mucho mas cercana, libre y

~ humana.

El contacto que habla sin palabras
Una pareja puede estar acostumbrada
a conversar sobre el trabajo, los hijos,
las responsabilidades y los problemas
del dia a dia, pero también necesita
espacios donde simplemente pueda
sentirse cerca. Un abrazo al llegar a
casa, un beso en la frente antes de
dormir o tomar la mano durante una
conversacion dificil pueden expresar
emociones que las palabras no
siempre consiguen transmitir.

El contacto fisico afectuoso también
puede ayudar a reducir la
distancia emocional.
Cuando una persona
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recuperen la
libertad de tocarse,
abrazarse y
acercarse sin
presion.

Una caricia
también
puede

ser una
forma

de

M .
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guerra contra Iran se
precios en los pFoximos m

“No gano lo suficiente para llenar mi
tanque de combustible, comprar
alimentos y cubrir todos los demas
gastos”, dice una madre soltera de
Massachusetts.

Por Kayla Steinberg - NBC News

Este invierno se perfila costoso. Los
consumidores enfrentaran una
avalancha de gastos adicionales en los
proximos meses: el aumento de la
calefaccion doméstica, las tarifas
aéreas por las nubes, la gasolina mas
cara y recargos en los servicios de
entrega de paquetes.

En todo el pais se espera que los costos
de la calefaccién del hogar sean un
8.3% mas altos que en el invierno
pasado, segun los datos mas recientes
de la Asociacién Nacional de Directores
de Asistencia Energética (NEADA).

Los hogares que dependen del
combustible para la calefaccion,
ampliamente utilizado en el noreste
del pais, probablemente veran que sus
facturas aumentan hasta un 50% y
alcanzan un promedio de 2,627 ddlares
durante toda la temporada invernal.
Los economistas atribuyen este
incremento a la guerra con Iran y, en
menor medida, a la guerra con
Ucrania. Con el estrecho de Ormuz
practicamente cerrado, los envios de
crudo desde el Medio Oriente se han
desplomado, disparando los precios
del petrdleo.

“Las familias que usan combustible
para la calefaccién estén lidiando con la
peor parte de la guerra”, afirmoé Mark
Wolfe, director ejecutivo de NEADA.
“Va a ser muy dificil, especialmente
para las personas de bajos ingresos en
el noreste”.

Jazmine Pefia asegura que no puede
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permitirse pagar el combustible mas
caro necesario para calentar su hogar
en Stoneham, Massachusetts. Madre

soltera de tres hijos, Pefa trabaja como

secretaria escolar y gana alrededor de
$38,000 al afio.

“No gano lo suficiente para llenar mi
tanque de combustible, comprar
alimentos y cubrir todos los demas
gastos”, explica Pefia. “Ademas, he
estado atrasada con el alquiler”.

Pefia cuenta que antes 100 galones de
combustible para la calefaccién,
suficientes para llenar la mitad de su
tanque, le costaban unos 300 délares.
Este afio, dice, le cotizaron en S569.
Usualmente consume dos tanques y
medio durante el invierno, por lo que
estima que sus gastos pueden llegar a
los $2,800 esta temporada.
Actualmente Pefia recibe cierta ayuda
de una organizacién comunitaria local,
pero estima que eso solo cubrira
medio tanque combustible.

“Necesito combustible en este aparta-
mento”, dice. “No podemos calentar el
apartamento sin eso. Asi que pase lo
que pase, tengo que conseguir ese
dinero”.

“No duermo bien por las noches solo
de pensar en eso”, afirma.

Este invierno se espera que el fendme-
no climatico El Nifio mantenga las
temperaturas generales ligeramente
mas altas de lo habitual. Sin embargo,
también se prevé que traiga mas
precipitaciones, que caeran en forma
de lluvia en gran parte del pais y como
nieve en los estados del norte y las
zonas de mayor altitud.

Quienes residen en Estados Unidos
también estdn pagando mas por la
gasolina este otofio. La semana

“Jlina, calefacciénygiﬁlies: como Ila

yira aisp

pasada, el precio promedio de la

d gasolina regular superd los 4.48

dodlares por galdn, seguin AAA, frente a
los $2.98 que costaba justo antes de la

# guerra con Iran.

En general, los precios al consumidor
aumentaron un 3.4% respecto al afio
anterior, en gran parte debido al alza

 de los costos energéticos, segun la
i Oficina de Estadisticas Laborales. Al
" mismo tiempo, los salarios no estan

creciendo al mismo ritmo, ya que los
ingresos aumentaron apenas un 3.1%

* en el Ultimo afio.
. Todo esto ha puesto una fuerte presién

sobre los estadounidenses que luchan
por llegar a fin de mes.

Rachel Mulkerin, de 40 afios, tiene dos
empleos: es propietaria de una granja
en Sherman, Connecticut, y trabaja en
reclutamiento. Con el aumento de
precios de todo, desde los alimentos al
combustible, se le ha dificultado
mantenerse a ella mismay a su hijo de
5 afios.

“Duermo menos y trabajo mas”, seiald
Mulkerin.

Este afio ha reducido sus gastos en
restaurantes y viajes, y ahora compra
ropa y regalos de segunda mano. “Soy
muy cuidadosa con lo que gasto y
doénde lo gasto”, explicé Mulkerin. “No
desperdicio dinero en cosas que
simplemente no necesito”.

Los consumidores también enfrentaran
mayores costos para enviar regalos
navidefios este afo, ya que FedEx, UPS,
USPS y Amazon han anunciado
recargos o ajustes de precios para los
proximos meses.

Y es probable que quienes planeen
viajar durante las fiestas encuentren
menos vuelos y tarifas mas elevadas.
Aerolineas como United, Southwest y
American han advertido que pueden
reducir su capacidad debido al fuerte
aumento en los precios del combusti-
ble para aviones.

“Estos costos mas altos del combusti-
ble estan ejerciendo una enorme
presion sobre sus resultados finan-
cieros, y ya no existe mucho incentivo
para ofrecer descuentos”, explicé la
analista de la industria de viajes Katy
Nastro. “No solo porque el combusti-
ble es uno de los mayores gastos para
las aerolineas, sino también porque la
demanda de viajes no se ha reducido
tanto como muchos pensaban”.

Las tarifas aéreas ya han aumentado
un 23.4% en el Ultimo afio, segun la
Oficina de Estadisticas Laborales. Y
ahora pueden subir ain mas.

“Todo se ha vuelto mas caro”, dijo
Nastro. “Y no hay sefiales de que esto
vaya a terminar pronto”.
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TU ABOGADA TE RESUELVE LA VIDA

¢PUEDEN QUITARLE LA CIUDADANIA
A Ml F150 S NACIO ERN EEUULZ

“Hola, abogada Hillary, he estado escuchando en las noticias y
en las redes sociales que algunos politicos quieren quitar la
ciudadania por nacimiento en Estados Unidos. Estoy muy

preocupada porque mi bebé nacié aqui, y siempre he
creido que eso lo convertia en ciudadano estadounidense
de por vida. Pero ahora estoy asustada,;realmente
pueden quitarle eso? No estoy segura de qué es real y qué
es solo discurso politico, y como madre, sélo quiero
asegurarme de que mi hijo esté seguro y protegido, sin
importar lo que pase en el futuro.

- Rosalia, madre preocupada en Arizona

L) ZUSOIGLIBE | (623) 278-0550

TE RESUELVE LA VIDA

Querida Rosalia, gracias por tu pregunta tan importante y muy
actual. En este momento, tu hijo o hija que nacié en Estados
Unidos sigue siendo ciudadano o ciudadana estadounidense,
sin excepcion. La ciudadania por nacimiento esta protegida
por la Enmienda 14 de la Constitucion de los Estados Unidos,
y cambiar esa proteccion requeriria una reforma
constitucional o una decision de la Corte Suprema que
reinterprete esa enmienda,algo que no ha sucedido.

Es cierto que algunos politicos han hablado sobre eliminar
la ciudadania automatica para los hijos de inmigrantes
indocumentados, pero por ahora, eso sigue siendo sélo
un discurso politico. No hay ninguna ley nueva que haya
eliminado o cambiado este derecho.

Tu hijo o hija tiene los mismos derechos que cualquier
ciudadano nacido aqui. Si tienes miedo o confusién por
lo que escuchas en las noticias o redes sociales, te
entiendo, pero también quiero que sepas que muchos
rumores son solo eso: rumores. Aqui estamos para
darte la informacién legal correcta, no para asustarte.

Si quieres estar mas preparada o proteger aun mas el
futuro de tu familia, llamanos al (623) 742-5400.
Estamos aqui para ayudarte a vivir sin miedo y con claridad.
Con carifno, Abogada Hillary de New Frontier
Immigration Law

“Tu abogada te resuelve la vida.”

A
M WW’ Abogada Hillary

ESCANEA o

........ e ; g
IMMIGRATION oo newfrontierimmigrationlaw QAbogadaHlllary
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En un duelazo de volteretas,
un gol de Mikel Oyarzabal al
74 termino definiendo la
victoria a favor de los
campeones del mundo, en su
primer juego post Mundial.
En un partido repleto de
ocasiones, divertido, emocio-
nante y con muchos fallos,
prevalecio la seleccién
campeona del mundo,
Espafia, que, en su primer
encuentro tras levantar el
titulo, se impuso a Inglaterra
en una noche loca en Wemb-
ley (2-3).

Los de Luis de la Fuente, que
pudieron golear en la primera
parte y no lo hicieron por los
errores de Ferran Torres,
fueron remontados por los
ingleses, que llegaron a
disponer de un penalti, pero
Harry Kane estrelld el balén
en el larguero, para ponerse
3-1 en el marcador.

A Kane, como ya le ocurrié en
el Mundial de Catar, le
traicionaron los once metros
y Espaiia, por medio de Alex
Baena y Mikel Oyarzabal, se
llevé los tres puntos de
Wembley.

Con esa intencidn saltaron los
de Thomas Tuchel al césped
de Wembley. Mucho que
demostrar para un equipo
que termind hundido el
Mundial por el planteamiento
defensivo del aleman.

Y a los dos minutos, Marc
Guéhi, con la mente quizas
pensando en su futuro en el
Manchester City, fue incapaz
de sacar la pelota, se la regald
a Lamine Yamal y este hizo el
tercer gol mas rapido contra
Inglaterra en Wembley. El
mas rapido en mas de setenta
anos.

El inicio era sofiado para los
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de De la Fuente, que en los
siguientes minutos gozaron
de un gol anulado por fuera
de juego a Ferran y dos mano
a mano errados por el
delantero del Paris Saint
Germain. Dani Olmo también
rozo el 0-2, pero Espafia, de
tanto perdonar, lo pagoé.

En cuatro minutos, Anthony
Gordon, combinando de lujo
con Jude Bellingham, y Harry
Kane, cambiaron la trayecto-
ria del partido.

Espafia se fue 2-1 abajo al
descanso

Los ingleses saboreaban la
victoria, sobre todo cuando
Rodrigo Hernandez tiré a
Bellingham dentro del area. El
VAR llamé al colegiado.
Desde los once metros, Kane
se resbald, hizo un doble
toque y mando el cuero a la
madera.

Sin pretenderlo, Inglaterra dio
vida a Espaiia y otra vez un ex
del City regald un gol. Nico
O’Reilly le entrego a Espaiia
en la frontal y Baena, con un
bonito disparo, iguald el
encuentro.

Inglaterra pasé de tenerlo
encarrilado a verse apurada y
ahi aparecié Oyarzabal para
culminar una combinacién
infinita. Pico la pelota por
encima de James Trafford y
rubricé el triunfo de Espafia.
Tras la primera jornada de la
Liga de Naciones, Espaiia es
lider con tres puntos, los
mismos que Croacia, que, sin
embargo, tiene peor diferen-
cia de goles.

El siguiente partido de los de
De la Fuente serd en tres dias
contra Croacia, antes de un
choque con la Republica
Checa y volver a medirse con
el equipo balcanico en Split.

El cuadro completo de
playoffs ya esta armado tras
el cierre de la fase regular,
con ocho equipos por lado
listos para arrancar el
camino hacia el Clasico de
Otoio. Podras seguir toda la
accion en vivo y en espafiol
por Universo y Peacock.

La definicién se dio en el
ultimo dia de la fase regular,
con Boston Red Sox frente a
New York Yankees en uno de
los duelos mas llamativos de
la Liga Americana, mientras
que Chicago White Sox
enfrentara a Houston Astros,
equipo que se quedo con el
titulo de la Divisiéon Oeste
tras la derrota de Texas
Rangers ante Minnesota
Twins.

En la Liga Nacional, Philadel-
phia Phillies, que asegurd su
lugar con un triunfo sobre
Tampa Bay Rays, se medira
ante Atlanta Braves, rival
histdrico dentro de la
Division Este, mientras que
Chicago Cubs chocara con
San Diego Padres.

Con las series ya definidas,
Tampa Bay Rays y Cleveland
Guardians se quedaron con
el descanso en la primera
ronda por haberse quedado
con sus respectivas
divisiones en la Liga Ameri-
cana, misma situacién que
viven Milwaukee Brewers y
Los Angeles Dodgers del lado
de la Liga Nacional.

Hay que destacar que la
Serie de Comodin arrancard
el martes con los cuatro
cruces en simultaneo a lo
largo del dia, pues en la Liga
Americana, Yankees recibira
a Red Sox, mientras que
Astros hara lo propio ante

AR | [/
Whlte Sox. En Ia Liga Nacion-
al, Padres serd local frente a
Cubs, y Braves abrird su serie
ante Phillies.
Tras esta instancia, la
postemporada continuard
con las Series Divisionales,
que se disputaran del 3 al 10
de octubre en la Liga
Americanay del 3 al 9 de
octubre en la Liga Nacional.
Luego llegara el turno de las
Series de Campeonato,
programadas del 12 al 20 de
octubre en la Liga Americana
y del 11 al 19 de octubre en
la Liga Nacional, previo al
inicio de la Serie Mundial,
pactada del 23 al 31 de
octubre.
Liga Americana
Red Sox (5) vs. Yankees (4)
Juego 1: Martes — 8:00 PM
ET
Juego 2: Miércoles — 8:00
PM ET
Juego 3 (de ser necesario):
Jueves
White Sox (6) vs. Astros (3)
Juego 1: Martes — 5:00 PM
ET
Juego 2: Miércoles — 5:00
PM ET
Juego 3 (de ser necesario):
Jueves
Liga Nacional
Cubs (5) vs. Padres (4)
Juego 1: Martes — 10:00 PM
ET
Juego 2: Miércoles — 10:00
PM ET
Juego 3 (de ser necesario):
Jueves
Phillies (6) vs. Braves (3)
Juego 1: Martes — 2:00 PM
ET
Juego 2: Miércoles — 2:00
PM ET
Juego 3 (de ser necesario):
Jueves

P dninciarselume ol (602) 7954550 |



PLOMERO

GARANTIZADO

:S1NO DESTAPO,

NO COBRO! INSPECCIONES
DECAMARA

Con Servicio de Destapado

GRATIS

SEGUNDAS OPINIONES

DESTAPO CUALQUIER
TIPO DE DRENAJE:

-Tinas
-Lavamanos
-Tazas de Bano

-Drenaje Principal y Mucho Maés...
*Reparo Fugas de Agua

W (623) 250-4126
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Transmisiones
y Servicio Eléctrico

Diagnoéstico
Computarlzado

Humberto Garcia I

480-214-0230 sy

641 E. Broadway Rd. Mesa, AZ 85204 §).1! 0 5

Emisiones Garantizadas para Todo Tlpo de Auto

Vendemos Motoresy
Transmisiones Importadas

Phoenlx AZ 85041

' 602-840-3263

allazforderika@gmal

b g
/ Aﬂ
SERVICIO DE

CARROCERIA
Y PINTURA

iMds cerca de ti y al mejor precio!

“Comprometidos con la calidad y el servicio.”

Llama y pide tu estimado.

480-226-1499

Atendido personalmente
por Abraham Rivera.

Servu:lo a.AUTOGLASSNEW & USED
Domicilio -WINDOW REPAIR
-TODO TIPO DE CRISTALES
‘NUEVOS Y USADOS
-REPARACION DE ELEVADORES

2 ELECTRICOS Y MANUALES

= WEST VALLEY
Todo Tipode East vaLLEY
Aseguranzas 48 0%386%21[9]
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: Law Office of
" Claudia P. Lopez,

PLLC

oY aog'emgamms‘s‘
INMIGRACION

Peleamos Deportaciones,
Peticion para Familiares,
Residencia
Visas para Victimas (Visa U*, VAWA),
Apelaciones, Ciudadania,
Accion Diferida para Jovenes (DACA).

e CRIMINAL

Casos Penales (Criminales), DUI, Asaltos,
Posesion de Drogras, Felonias

OTA

Capitulo 13, Capitulo 7.

b e AR N, P 4

AN

~Abogados con experiencia,
ted puede oﬁﬁar en nosotros.
mlspﬁmb ﬂaﬂ %ﬂmé&ﬁa‘pai'a ayuda

MENCIONE ESTE ANUNCIO

602 918 8889
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@3 Del 20 de Ene, al 17 de Feb.

""" Abre tu corazon a la llegada de
nuevas companiias a tu caminoy
mantén la mente abierta a sus
CoNsejos, ya que sus propuestas,
por innovadoras o diferentes que
parezcan, te resultaran muy
valiosas. =
Sus palabras te daran el impulso y
estimulo necesario para asumir
decisiones audaces en tu trabajo y
tu economia, alcanzando esa
independencia que tanto has
buscado. Es tu momento de brillar
con luz propia, confiando plena-
mente en tu sello personal.

-4-X.° PISCIS

* & Del 18 de Feb. al 19 de Mar.

g El transito del Sol por Libra te ha
invitado a reflexionar con detalle
en cada movimiento, o que en
ocasiones te genero cierta
indecision frente a los retos de las
semanas pasadas.

Sin embargo, hoy Urano en su
paso por Géminis llegaentu
ayuda para encender tu geniali-
dad, ayudarte a destrabar dilemas

y disolver cualquier bloqueo
menta). Te sentiras con renovada
valentia para planificar aventuras,
animarte a viajar mas y abrirte a
descubrir nuevos destinos y
culturas.

 agad | ARIES
<V Del 20 de Mar. al 19 de Abr. .
~ @ Soplan aires de renovacién directa

Bara tus ideas de la mano del Sol y

rano. Si sentias que habias caido
en una rutina pesada o con poca
motivacion, la union de estos
astros encenderd en ti un hermo-
so deseo de renovarte.
Conectaras con personas de
mente abierta y libre que te
inspiraran a soltar vinculos
monadtonos y buscar tu propia
autenticidad. En particular,
sentiras una gran necesidad de
cambio en tu vida intima y sexual,
reconociéndola como un canal
maravilloso y genuino de autoex-
presion.

o, TAURO

vt Del 20 de Abr. al 20 de May.
Aunque el cansancio del afio
pueda hacerse sentir, tus ganas de
darle un aire nuevo a tu camino
siguen totalmente vivas. Con la
sintonia del Sol y Urano, tu mente
se despeﬂara por completo para
hallar soluciones practicas
originales a temas pendientes,
devolviéndole color y chispa a tu
cotidianidad.
Te resultara de gran apoyo
interactuar con nuevas personas a
través de las redes, ya que sus
reflexiones te abrirdn la perspecti-
va y te entusiasmaran a imple-
mentar cambios muy positivos.
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@) GEMINIS

.\ :Del 21 de May. al 20 de Jun

b d»H_oy comienzas el dia sintiendo la
vibracion eléctrica de Urano al
aliarse de forma tan positiva con el
Sol. Viviras una jornada mucho
mas emocionante y enriquecedora
al coincidir con personas de
mentalidad fresca y diferente a la
habitual. . ,
Sus puntos de vista despertaran
en ti el deseo de consentir mds tu
cuerpo, revisar tu alimentacion y
adoptar rutinas saludables.
Tendras una gran lucidez para
comprobar que los pequefios
habitos nuevos se traducen de
inmediato en mayor bienestar.

€y CANCER
€0 Del 21 de Jun. al 22 de Jul.
7 Aunque en dias recientes te haya

costado mantener el optimismo,
hoy el Universo te regala una
claridad mental hermosa para
volver a hallar |a alegria.
encuentro entre el Sol y Urano te
brindara ese empujon de confian-
za que necesitabas para animarte
a ejecutar ese cambio que lleva
tiempo madurando en tu interior.
Dejaras atras viejas rigideces para
abrazar una mirada mas espiritual
Y libre, abriendo tu camino hacia
a verdad que vibra en sintonia con
tu corazon'y tu alma.

2% LEO
A%%& Del 23 de Jul.al 22 de Ago.
El Sol se encuentra hoy con Urano

ara despertar tu chispa creativa,
evantar tu animo al maximo y
ayudarte a romper con aquellas
creencias que venian frenando tu
expansion personal.
Al darse en signos de aire, este
transito te llenara de entusiasmo
para concretar mejoras en tus

relaciones con tus seres queridos y

poner en marcha planes diverti-
dos. Muy especialmente, se
reactivara la'ilusion por concretar
ese viaje tan anhelado que habias
estado postergando.

. VIRGO
ﬂDel 23 de Ago. al 22 de Sept.

Frente a las demoras o trabas de
dias pasados, hoy |a favorable
alianza entre el Sol y Urano
desFlerta tu ingenio para resolver
cualquier detalle con soluciones
frescas e inteligentes.
Es muy probable que cruces
camino con personas dindmicas,
divertidas y originales que te
compartiran valiosos consejos
Bara simplificar tu vida y ganar

ienestar. Aunque sus metodos te
parezcan fuera de lo comun
sabras tomar lo mejor de ellos e
incorporarlo con éxito a tu rutina.

LE

TELEMUNDO

LIBRA
/XT/\ Del 23 de Sept. al 22 de Oct.

Urano se une en un aspecto muy
favorecedor con el Sol, que
continda iluminando tu propio
signo, trayendo a tu mente ideas
luminosas, salidas inteligentes y la
valentia para dar esos giros que
tenias pendientes.
Esta influencia disuelve el male-
star, el aburrimiento vy las viejas
tensiones. Durante el dia, disfru-
taras mucho de intercambiar
visiones con personas de mentali-
dad abierta, cuyas vivencias y
sugerencias te dejaran un apren-
dizaje sumamente enriquecedor.

£_3 ESCORPION

"/:{ 2 Del 23 de Oct. al 21 de Nov.
“C¥El encuentro de Urano con el Sol
te invita a transformar profunda-
mente la forma en que contemp-
las tu realidad y a valorar cada
paso que has dado. Sera un dia
colmado de vivencias distintas que
te llenaran de entusiasmo para
salir de tu zona de confort y dar
curso a decisiones aplazadas.

Asi sentirds unas enormes ganas
de romper con limitaciones
autoimpuestas, dejando atras
privaciones jnnecesarias para
empezar a disfrutar plenamente
de los gustos que te mereces.

-, SAGITARIO .
‘x| Del 22 de Nov. al 21 de Dic.
“"" El Sol forma una sincronia fantdsti-

ca con Urano para regalarte una
jornada de pensamientos frescos,
creatividad a flor de piel y muchas
gar]a_\s de actuar. Este aspecto te
acilita el camino para soltar
estructuras rigidas y renovar tu
entorno.
Las charlas o encuentros que
tengas hoy despertaran tu agilidad
mental para materializar proyectos
postergados, dandote la madurez
necesaria para liberarte con amor
de ciertos patrones heredados
gue ya no suman a tu evolucion.

) CAPRICORNIO

X X Del 22 de Dic. al 19 de Ene.

.&  Dejando atras las tensiones y
preocupaciones recientes, el cielo
conspira a tu favor para que lleves
a la practica esos cambios que
venias planificando. Al unjrse el
Sol con Urano, encontraras las
respuestas exactas para resolver
las preocupaciones que nublaban
tu visidn del futuro. :

Te sentirds mucho mas receptiva/o
y dispuesta/o a oxigenar tu circulo
social, comprendiendo con
serenidad que la vida te abre las
puertas para construir nuevas y
enriquecedoras amistades.

Para.anunciarse llame al: (602) 795-4550



SERVICIOS DE INMIGRACION

A daco’s

LEGAL SERVICES
NUESTROS SERVICIOS

*Ciudadania Bodas Civiles «
*Residencia Permanente Casos Familiares «
*Renovaciones de Permisos de Trabajo Divorcios ¢
*Interprete para entrevistas de Inmigracion  Traducciones ¢
*Peticiones Familiares DACA »
*Peticion de Records

(FOIA & FBI)
EEENVISITAS A CENTROS DE mmm—=
DETENCIONES

CONTAMOS CON ‘

ABOGADOS  AALWINGLR
“de su caso
\ Inversionista en LTINS

Bienes y Raices :
Wlamanos hoy!

8601 N. Black Canyon Hwy. Ste. 111 Phoenix, AZ 85021
5100 N. 99th Ave. Ste. 109 Phoenix, AZ 85037

(602)218-8835

laldaco.legalservices@gmail.com

Para anunciarse llameal: (602) 7954550 Que Calor Magozine . =23%




riio, ;tengo la nariz grande?”
tienesunanariznormalenuna | . .
emasiado pequeiia.

das las sillas
a siento

sedeclarael acusado?”

nflores y serenata, soy bastante

adicional. ERe S

B a 2
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$ & & ¢

224~ (ue Calor Magazine



GONSULTAS GRATIS

A JE N .
NMIGRACION
RIMINALY DUI

q \

"

[602) 553-0000

GEROGIGANTEcom =

z

UunivisioNn TELEMUNDO

Paro onuncorse llame al (602) 7954550 4 h Que Calor Magazine 325%



Ella es una can-
tante multicultu-
ral, su madre es
mexicana y su
_ padre frances.

“ Kate Kristol se ha presentado en mds de 8
estados de la Republica Mexicana y Estados
Unidos, teniendo gran éxito y un “show”
espectacular

A una edad temprana, Kate descubrié en
N ella capacidad para cantar y componer.

Ahora toca varios instrumentos como el
acordeodn y la guitarra de una manera
excepcional. También es productora de
su musica.

Kate confesé que cuando tenia apenas
) 12 afios tomo clases de actuacion, pero
luego de una sola clase decidié que eso
no era para ella pues la experiencia de
presentarse frente a tanta gente siendo
| tan timida la dejo marcada.

Kate Kristol comenzd cantando pop hace
unos afnos, pero pronto notd que su
futuro realmente estaba en el regional
mexicano.

“Yo disfruto mucho el regional mexicano {(...)
un dia me acuerdo que dije ‘¢ Qué estoy
haciendo?’ Yo estoy mds feliz en este género, lo
disfruto mds, es lo que escucho a todas horas,”
afiadié diciendo como fue que cambid el rumbo
de su carrera eligiendo el género que hasta
ahora la estd haciendo brillar.

\ Al respecto, puntualizé que una de las
| intérpretes que la han marcado y cuya
influencia se puede escuchar en sus
canciones es Selena Quintanilla. “Me
. encanta Selena como lo platicibamos
.y también me encanta Lady Gaga.
. Desde que yo estoy chiquita, desde
" los nueve afios, un dia descubri en
. la television a Lady Gaga y nunca
. se me olvidd,” afirmo.

| Kate ha lanzado algunos
sencillos como, “Toquecito”,
“Todavia”, “Moviendo las
Caderas”, “Maldita Costumbre”,
entre otros.

Con una combinacién Unica, Kate se
define como una artista, abriéndole un
horizonte multicultural que le permite
expresarse en 3 idiomas, espafiol, inglés y
francés.
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DDHI]E TU CASO \ ESCUCHAMOS TUCASO
ES NUESTRA PRIORIDAD."

/ 5 POR TUS DERECHOS

iPROTEGEMOS TUS DERECHOS, | TN
DEFENDEMOS TU FUTURO! ( "pﬁﬁ'zé‘}‘s‘as

ALCANCE
S D mcracion  ERSER ACCIDENTES Y \

» CANCELACION DE DEPORTACION

* DUI S * ACCIDENTES
+ DROGAS v RESIIENCIR AUTOMOBILISTICOS
* FRAUDE - AJUSTE CUBAND » MUERTE DE ’ : =
+ VIOLENCIA DOMESTICA » PERDONES NEGLIGENCIA POR e
+ ABUSO/ACOSO = PETICIONES FAMILIARES ACCIDENTE DE CARRO
* ROBO > AUDIENCIAS DE FIANZA :
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jLLAMANOS HOY! |
TRATO PERSONAL » EXPERIENCIA = HONESTIDAD

Familia y Hogar Magazine “BRAKES”

es una revista mensual gratuita

! & : queseenfacaq‘_rlo més importante; EMISIONES
E/ . nuestra familia y nuestro hogar. “TUNE UPS” . e
e MOTORES \N:BP» TOWING
bV, 8 T S . BOMBAS DE AGUA | 524 E. Broadway Rd. Mesa, AZ 85204

=" 480.232.8294
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Le hago llegar mis mas coordiales saludos al mismo tiempo que
le platico lo que me pasa. Estoy a punto de casarme y amo
profundamente a mi pareja, pero siempre he pensado que no
__hace falta estar casados para demostrar que queremos estar

. juntos. Acepté la boda porque sé que para ella es impor-

k. tante. Sin embargo, lo que comenzé como una

b celebracion sencilla se ha convertido en una lista
interminable de gastos. El presupuesto se salié de
\ control y cada dia me preocupa mas la deuda que
" tendremos que pagar. La amo y quiero compartir mi
' vida con ella, pero no sé si vale la pena gastar tanto
dinero en una sola celebracion. Tal vez el verdadero
compromiso no estd en cuanto cuesta una boda, sino en
lo que estamos dispuestos a construir juntos después de
ella. ¢Usted qué opina?

&

AT,

00‘ " - =
WH by
l-‘ 1

Gracias por tus saludos y por tu carta. iFelicidades
Una boda es un gran acontecimiento, es hacer realidad uno de :
los mas grandes suefios de una mujer. El hacerle su boda ‘ / -
demuestra, sin duda alguna, lo mucho que la quieres.

Ya dicho esto, también considero que no es para todos. Vivimos ‘ ' —

en tiempos de crisis y para muchos, un gasto como este no nos

es posible. Es gastar dinero que no tenemos, hundirnos en un

hoyo por tener una fiesta que dura una noche no es buena idea.

No porgue mi mejor amiga o mi hermana tuvieron su gran boda, )

quiere decir que yo también tengo que tenerla, eso seria ‘ G
aparentar lo que no soy y gastar lo que no tengo. Se puede i; [ % L &
tener una boda intima, algo sencillo, sin tanto gasto. Al final del / W&%

dia, lo mas importante aqui es su historia de amor, su compro-

miso, su futuro juntos. ‘ Te invito a que me escribas por correo
Bueno, la realidad de las cosas es que ya se tomo la decision de rgg;lu/aro email con tu dilema o situacion
tener esta gran boda y ya no hay vuelta atrds. Lo mejor que - I/ dificil por la cual estds pasando a:
puedes hacer es ponerle buena cara a la situacion, apoyarla. De T4

lo contrario, vas a arruinar lo que debe ser algo positivo y un // Querida Amparo

gran detalle de tu parte. Bueno, espero y te sirvan de algo mis g ! 3620 W. BETHANY HOME RD.

palabras, te deseo toda la suerte del mundo, no te desanimes y ’i PHOENIX, AZ 85019

iéchale ganas! amparo@quecalormagazine.com

28 = Que Calor Magazine Para.anunciarse lame al: (602) 7954550




Mecanica en General : - ABOGADA > " ="

"Trahajo de calidad con trato amable * A Domicilio F AMILI AR

y confiable por Trini."

-‘Reparacion de  -Afinacion

Motores .Clutch » HABLO LSPZ\NOL
-Suspensiones Y mucho mas ¥ a8
-Balatas/Frenos

jTodofallmas]bajolprecio®

ORTECHO LAW PLLC

Diagngtgticu Programe su cita al:

graus - - » Divorcios

~ sl 523 385 5502 « Manutencion de Hijos
————————————————————————————————— ("Child Support")

1 . " « Pensién Alimenticia

e, .- SeniciodeR/Cy
5 Mecanicaen General
) SESOLICITA ' :

("Alimony")
» Custodia
» Mas de 22 Afios

- 60 2-272-4283 '

' 2338 N. 35th Ave. Phoenix, AZ 85009 (Entre Encanto Bivd. y Thomas Rd, )

@) GRUPO DEFENSOR HISPANO
“éeuﬂfﬁ@?f

jHispanos Defendiendo Hispanos!
Somos expertos defendiendo a los Hispanos (con o sin papeles)

TODO TIPO DE ACCIDENTES

¢Sin Licencia? ¢Sin Aseguranza? ;Sin Papeles?

\/ ACCIDENTE DE AUTO . ATROPELLAMIENTO
Te choco otro vehiculo o “ < Fuiste lastimado por un

fuiste pasajero en un choque. auto al ir caminando.

i
I
I
I
I
I
| ME%‘[\I'I‘IIGG de Experiencia
: EXPERIENCIA « Compasiva
: N * Agresiva
i A , e
| Reparacién de Motores - A/C - Tune-Ups - e !  Plan de Pagos Disponibles
I
|0 602-754-17 78} | CHRISTINA
g | : CONSULTA GRATIS
[
!

18444N. 25th Ave. Ste. 420 Phocnix, AZ 85023

N\ ACCIDENTE FATAL ACCIDENTE EN BICICLETA
ﬂ El accidente llevé a la muerte O MOTOCICLETA
O 3

o auno de tus seres queridos. 3} Un conductor de auto te hizo

= dafio a ti 0 a tu motocicleta/bicicleta.

TIENES DERECHO A:

*El Pago del Daiio de tu Vehiculo
*El Pago de Gastos Médicos
*Pérdida de Salarios, COMPENSACIONES

www.grupodefensorhispano.com

| jiiiNuestra amplia experiencia peleando con aseguradoras hara que obtengas la compensacion que mereces'"
LLAMAC 4525 W. Indian School Rd. Phoenix,AZ 85031

lﬂ}fU ATERTL PHOENIX 602.567.5840 | MESA 480.823.8081
LAS 24 HURAS GLENDALE / CHANDLER Y TODO EL VALLE DE PHOENIX

Para anunciarse llameal: (602) 7954550 Que Calor Magozine . <29<




Buscando un Amor

SENORA SOLTERA de 57
anos, mido 5’6", peso 240 Ib
pero bien distripuidas, busco
amistad con caballero alto
de 60-70 afos, sin vicios,
limpio, educado, con
modales, divertido y hones-
to. Que le guste salir al cine,
conciertos, comer, conocer
lugares. ?ue tenga de que
vivir, vivo fuera de Arizona,
en Gallup, Nuevo México.
#832

HOLA, SOY hombre de 72
anos, legal, mexicano-ameri-
cano. Busco una mujer de 55
anaos en adelante para una
amistad o relacion. ¢Qué
dices, vamos a platicar? #834

HOLA, SOY un hombre
italiano-americano de 59
anos, de Nueva York.
Buscando una mujer entre
48-70 anos de edad para una
amistad, romance o si s6lo
gweres reunirte para alejarte

e las cosas o situaciones
que puedas estar pasando,

or un tiempo, aqui estoy.

e cuidaria bien, Me encan-
tan las mujeres hispanas.
También me %ustan las .
mujeres de talla grande. Mi
espanol no es bueno, yo
hablo el inglés mejor. Espero
tu carta. #335

HOLA, SOY mujer trabajado-
ra, de buenos sentimientos,
respetuosa, limpia, honesta,
sin compromiso alguno,
cansada de la soledad._Me
gustaria conocey un sefior
con |as caracteristicas
similares a las mias, para una
amistad sanay que esté
dispuesto a viajar, Si eres tu,
escribeme. #836

HOLA, SOY un hombre
trabajador y carifoso, me
llamo Marcos. No tengo
vicios, toco diferentes
instrumentos musicales. Me
gustaria una_amistad con
Una mujer, si eres casada, no
importa. Escribeme, prome-
to contestarte rapido. #837

HOLA, SOY Cari, busco
amistad seria con sefior de
58-62 afos. Que sea traba-
jador honesto, respetuoso,
carinoso, y que no tenga
vicigs, ni compromisos
familiares con hijos

Ofrezco lo que busco, espero
tu carta. #838

HOLA, ESCRIBO este
mensaje con la ilusion de
conocerte. Busco mujer de
nobles sentimientos,”
honrada y sin compromisos.
Si eres madre soltera, esta
bien, yo te apoyaré, te
protegeré y sobre todo, te
respetaré. Soy hombre'de 63
anos, del norte de México,
soy noble, sincerg, compren-
sivo, etc. Estoy solo hace 3
anos. No me gustaria pasar
estas fiestas decembrinas
solo. Soy soltero, nunca_ |
casado, no tengo hijos. Sera
un placer conocerte.
Animate y escribeme, para
iniciar bonita amistad'y el
tiempo y Diosito diransi
surge al%o serio. Gracias, te
espero. #839

HOLA, SOY una sefiora sola,
de 60 afios, me gusta
platicar, escuchar, soy
agradable, respetuosa.
BUsco amistad, en estas
fechas me siento muy sola,

solo quisiera platicar contigo,

si te sientes solo estaré muy
contenta si me mandas tu
carta y tu numero de
teléfono. Gracias. #840

HOLA, SOY hombre de 48
anos, £76” de altura, un poco
mas de 220 Ib., blanco,
responsable, trabajador y
limpio. Busco pareja, de
edades 35-55 anos, con hijos
chicos o libres en su
situacion. Vamos a darnos el
gu_sto de nuestra vida y ser
elices. Espero tu linda carta,
te contestaré, quiero saber
de ti pronto, gracias. #841

HOMBRE PRIVADO de su
libertad, honesto, sincero,
leal, detallista, no fumo, no
drogas, creyente de Dios,
busco a dama delgada de
40-50 afos, sincera, noble,
trabajadora con o sin hijos.
Que ésté dispuesta a vivir un
verdadero amor con respeto
¥ lealtad. Te prometo que no

e arrepentjras de conoc-
erme, escribeme pronto.
#842

SOY UNA mujer que sabe lo
que esta buscando y busco a

afios y que no ten%a prob-
lemas para viajar. Soy:
limpia, blanca gu_apa, sin
VICIOS, peso 160 libras, mido
5'4”, pelo corto al hombro.
Espero coincidir con alguien
para conocerlo y viajar
Jjuntos. Al escribirme,
mandame tu numero. #843

HOLA, SOY sefiora de 69
anos. Busco un caballero
honesto y respetuoso de
65-75 anos, para establecer
una bonita amistad. Si estas
interesado, escribeme. #844

HOLA, SOY hombre de 57
anos busco hombre de 23-55
anos que no fume, no
drogas, no enfermedades
que no esté casado y hable
Inglés. Busco una amistad y
estoy abierto a relacion seria
en un futuro. Espero tu
carta. #847

HOLA, S| estas solita como
yo, escribeme para conocer-
nos vy si hay quimica, podem-
0S ser amigos o algo mas. No
te vas a arrepentir, pon tu
numero de teléfono para
pronto conocernos. -Solitg y
esperando, Dios nos bendi-
ga. #848

HOLA, BUSCO dama
cristiana, sola Y sin compro-
miso, de 65 a 70 afios. Que
le guste el campo, el mar,
viajar. De preferencia
Mexicana. Soy hombre solo,
no tomo, no fumo, soy .
Eensmnado, no tenga hijos.

spero su carta. Dios le
bendiga. #3849

HOLA, ¢ QUE tal, como se
encuentra esa gente linda de
Phoenix ¥todos_sus alrede-
dores? Esta damita esta en
busca de un hombre con;
iniciativa, con amor propio,
alegre, respetuoso, y dulce,
para una buena y bonita
amistad, y tal vez en un
futuro, llegar a ser una,
bonita pareéa. Soy mujer con
una forma de pensar de
amplio criterio, soy alegre,
uapa, sencilla, humilde,
rabajadora y madura (55 .
anos)J. Me fascina cocinar, ir
a la montana, lagos, cine,
cenar. Sé tratary dar su
lugar a la persona que me
acompana. Estoyenla

pequenos y se sienta solo un hombre igual. Que sea:  mejor disposicion para
como yo. Que pueda viajar. respetuoso, sin vicios, de 60+ conocerte. Escribeme,
DNtacta d D AMOr en B andao AMC
<~ |1, Escribetu 2.Enla parte trasera del | /\ 3. Pon el sobre
—— N | carta, métela || \ #123,/|| sobre sellado, escribe la K| selladoy $5
enun sobre clave de la persona que dolares dentro
y séllalo. deseas conocer. de otro sobre.

Asecurate de
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merecemos darnos una .
oportunidad para ser felices.
Espero tu carta. #850

HOLA RESPETABLES caballe-
ros, écomo estan? Soy una
damita de 59 anos, mexi-
cana, morena clara, mido
52"y peso 135 libras. Estoy
solaga or un tiempo vy la
soleda ¥yo no podemos ser
amigos. Por eso estoy en
busca de un caballero que
desee tener una relacion
amorosa para el resto de
nuestras vidas. Le pido a
nuestro Dios que me ponga
en mi camino a un buen
hombre que sea sincero,
honesto, caballeroso,
respetable, detallista,
honesto, limpio, organizado,
y muy importante, que no le
6uste usar el teléfono tanto.
frezco lo que pido. Si
buscas lo mismo que yo, no
dudes en escribirme. #851

HOLA, SOY una mujer de 50
anaos, me gustaria conocer
amigos para platicar. Hom-
bres que no ten%ﬁn compro-
misos ni vicios. Me gusta
escuchar, soy respetuosa y
responsable. Espero tu
carta. #852

HOLA, ME gustaria_conocer
a unsenor de 70 a 75 anos
de edad, viudo o divorciado,
totalmente libre y sin_
compromiso de familia,
saludable y jubilado. Que le
guste salir a'cenar, ir al cine,
que pueda viajar, y que le
guste musica romantica y de
fitmo aIeFre para salir
ocasionalmente a bailar. Que
sea tranquilo y generoso.
Soy sefiora mayor, de peso
regular, bajita de estatura,
hogarena, soltera, muy
agradable, atenta, dereIQ
rubio, feliz y en paz. Gracias
por tu atencion, espero tu
carta, favor de jncluir tu
numero de teléfono. #853

HOLA, SOY una mujer de 48
anos, sexy, guapa, y me
encantan|os deportes. .
Busco amigos para platicar, si
se llega a algo mas serio,
erfecto. Hombres que'no
engan compromisos nj
vicios. Me gusta escuchar,
soY respetuosa y respons-
able. Espero tu carta. #852

4. Envia tu sobre por correo o
en persona: Buscando un Amor
3620 W. Bethany Home Rd.
Phoenix, AZ 85019.

Para.anunciarse lame al: (602) 795-4550
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3250 W. BROADWAY RD.
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Para hacer validos los precios especiales y descuentos
aqui publicados, debe presentar este anuncio.
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DE LIMPIEZ

' . oyedes € CLEANING & DISINFECTING
‘]‘ i FRANQUICIA DE LIMPIEZA COMERCIAL

Oportunidad de negocio. Crecimiento real.

CAPACITACION COMPLETA
Te ensefamos todo lo que necesitas saber.

APOYO PARA CONSEGUIR CUENTAS
Te ayudamos a crecer desde el inicio.

SISTEMA ADMINISTRATIVO
@ i para jar tu negocio de

forma profesional.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE
Para candidatos calificados.
ATENCION EN ESPANOL
Estamos aqui para ayudarte.

NEGOCIO COMPROBADO

602_43 8_1000 30+ anos de experiencia. /.72{’ e,,..ec

BAJA INVERSION e/ ‘{t{ €isn/
(A

il Gran oportunidad, alto potencial.
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g2 ;TE PIDEN UN
' INTERLOCK?

TE AYUDAMGOS PASO A PASO.

Resolvemos tus dudas y te explicamos cémo empezar.
INTERLOCK SEGURO SR-22

Instalacion y calibracion

MONITOREO DE TOBILLO
CLASES T55 Y ARRESTO DOMICILIARIO

HABLAMGOS ESPANOL

ESTE DEL VALLE OESTE DEL VALLE

480-284-7036 602-596-3668

LLAMANOS PARA EMPEZAR
Arizonalnterlocks.com

Tempe ¢ Phoenix * Scottsdale = Gilbert
Goodyear « Tucson ¢ Flagstaff

L VISITA NUESTRA
PAGINAWEB EN
&0 TU TELEFONO.

ine.com
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BRECHA DIGITAL

Brecha es un espacio que en este son los primeros los que cuentan forma de adquirir, procesar,
caso se genera entre aquellos que con la posibilidad de disponer de transmitir o guardar informacién,

pueden acceder al progreso las nuevas invenciones y capaci-  ya que llegd a sus vidas cuando
tecnoldgico caracteristico del tarse en su uso; mientras los estaban habituados a otras
mundo que vivimos, lo que les demads, en el mejor de los casos, formas mas tradicionales.
permite mayor comunicacion, puedan acceder a ellas en los -
acceso a la informacion yala establecimientos educativos o

cultura, capacitacién, contacto por concesiones del Estado, que

con el mundo globalizado, la mayoria de las veces, no se

etcétera, en contraposicion con  acompafian de la capacitacion

aquellos que por razones socio-  necesaria para usarlas en pos del

econdmicas, han quedado progreso.

rezagados, y contindan emplean-

do medios obsoletos para

informarse, estudiar o trabajar; lo También se genera la brecha

que los coloca en una situacion  digital por razones de edad, ya

desventajosa en cuanto a opor-  que a las personas de mas de 50

tunidades. afios, en general,
les cuesta

Los indicadores mas habituales

La brecha digital puede enten- adaptarse son las ratios de penetracién de
derse a nivel no solo personal, aesta la tecnologia estudiada como
sino también entre Estados. nueva teléfono, computadora

Existen paises mucho mas
atrasados que otros (subdesarro-
llados o en vias de desarrollo) en
cuanto a su modernizacion
tecnoldgica, lo que los pone en
una situacién rezagada con
respecto al avance mundial, que
es muy competitivo y de desarro-
llo vertiginoso. Desde la aparicion
de los primeros teléfonos inaldm-
bricos a comienzos del siglo
pasado, y el desarrollo de Inter-
net desde mediados del siglo XX,
los avances no han cesado, y mas
aun, casi es imposible estar
actualizado a nivel de las
nuevas tecnologias.

persona, Internet u otros.
No obstante la brecha
digital es un concepto de
caracter cualitativo y por
tanto no es suficiente
con analizar las cifras de
penetracion. Hay que
tener en cuenta el
provecho que cada
sujeto puede sacar de
ellas. Los beneficios
intangibles son
dificiles de evaluar
y eso hace que
no se pueda
realizar una
estimacion
completa
del
alcance
dela
brecha.

La brecha digital es otra
manera de estratificar a
los individuos que
integran la sociedad,
consecuencia de la ya
conocida division entre
ricos y pobres, ya que

~34= Que Calor Magazine Para.anunciarse lame al: (602) 7954550



<NECESITA PONER
SU CASA EN VENTA?P

“También le ayudo a encontrar la casa de sus suefios. Si su agente actual no le
ha podido conseguir casa, deme la oportunidad a mi, no se arrepentira.”

iSU MEJOR OPCION PARA
COMPRAR CASA HOY!

B e
4753 W.
Glendale, AZ 85304
4 Recamaras, 2 Bafos

~ $399,999

TN

1313 S. 123rd LN. 1237 E. PIERCE ST.

Avondale, AZ 85323 Phoenix, AZ 85006
3 Recamaras, 3 Bafos 2 Recamaras, 1 Bafio

Ofelia Smith
EXECUTIVE SALES ASSOCIATE

También ofrezco mis servicios en la

- 0 = .f C o m p R n

24081 N. 163rd DR.

Surprise, AZ 85387
4 Recamaras, 3 Bafios 1 Acre Ap D E s U Cn s n

602.278.2455 . 602.717.8825

=)|E 14155 N. 83rd Ave. A-106 Peoria, AZ 85381

Para anunciarse llame al: (602) 7954550 Que Calor Magozine . <35<




NEANDERTALES

¢Cémo, cuando y por qué desaparecié ya carbono-14, elemento en el que se  Por lo que se refiere a la Peninsula
exactamente esta especie humana tan basan los métodos convencionales de ibérica, el Ultimo reducto neandertal
parecida a la nuestra? ¢ Fueron nuestos datacion. en el continente, los investigadores
antepasados, los primeros humanos han llegado a la conclusién de que no
anatémicamente modernos que existe ninguna prueba concluyente de
llegaron a Europa, los responsables de su presencia en lberia después de

la extincidn de esta antigua especie, hace 40,000 afios.

que llevaba mas de 300,000 afios J

viviendo en el Viejo Continente?

. Los hallazgos, ademas, revelan que los
neandertales y nuestros antepasados

. directos (los humanos modernos) se

'~ solaparon durante un largo periodo,

Ahora, un analisis exhaustivo de
materiales de 40 yacimientos

diferentes, revela que los neandertales =+ " que oscila entre los 470 y los 5,000
desaparecieron de Europa hace unos i afios, segun las regiones, lo que
40,000 afios. Y que la sustitucion de equivale, en términos humanos, a una

Homo neanderthalensis por nuestra ~ Segun los autores, hace 45,000 afios  transicidn que llevé entre 25 y 250
propia especie, Homo sapiens, no fue  Europa era alin esencialmente nean-  generaciones. Un tiempo mas que
rdpida. El estudio, publicado revela, en dertal, con apenas una pocas bolsas suficiente para permitir toda clase de
efecto, un cuadro mucho mas comple- aisladas de humanos modernos intercambios culturales y genéticos.
jo de lo que se pensaba, un auténtico  repartidas en un pufiado de lugares.

“mosaico” bioldgico y cultural que
durd varios miles de afios y que, al
final, culmind con la desaparicidn
definitiva de los neandertales.

Determinar las relaciones espaciales y
temporales entre los hombres de
Neandertal y los primeros humanos
modernos resulta de la maxima
importancia si queremos averiguar las
auténticas razones de su desaparicion.
Hasta ahora la complejidad de la tarea
y los medios tecnoldgicos disponibles
habian impedido determinar con
exactitud las fechas. Una limitacién
que en gran parte se debe a que las
muestras con cerca de 50,000 afos

de antigliedad apenas si contienen

\36:
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En la actualidad, se piensa que la
mayor parte de la transferencia
genética entre neandertales y
humanos modernos no africanos
(conservamos aun un 4% del
I genoma neandertal) se produjo
mucho antes del periodo estudia-
do, hace entre 77,000 y 114,000
afios, y que esa transferencia
tuvo lugar fuera del continen-
te europeo. Ahora sera
posible averiguar si las
dos especies se cruzaron
también en Europa
durante los miles de
afios en los que
compartieron territorio.

Para.anunciarse lame al: (602) 795-4550
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e PR : %1 Abierto todos los dias de la semana
JusTos o & de8A

USTo .M.-SP.M.
Jehoenix. az es617 602.336.0234
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0
© Llaves perdidas y duplicados m'
('S ®Programacion de llaves con
5 " 1

gar

chip y controles
@ Apertura de carros, casas y negocios

() 0 i i0 ' e
Venta, reparacion e instalacion de @ _ Faniay Mo Mageie
Ignition switch j S
@ Programacion de computadoras { AN § . esuna erista mensual gt
¢ que se enfoca en lo més importante;
) s nuestra famili y nuestro hogar.
......... % ' - En el encontrards articulos como;
W El Guiade
Servicios

Tips para el Hogar
yJardineria

Cuentos para Nifios

A Tips para el Cuidado
i - de su Auto

Destinos Turisticos
para toda la Familia

CAMARAS
NAJE

-Tomadeaguade ‘Reparacion de

refrigeradores fugasdeagua

‘Movemos boiles de lugar -Lavamanos

-‘Destapado de drenaje -Tinas

y -Solo servicio de plomeria -Boilers

i Destapada i
Precios S S vilvulas

honémicos desde $55

623.879.2025

AYNLLEYWIDE SERVISOENTORO ELVALLE T
Lavado | Lavado [ Lavado m79
de Carro] de Piso Jde Sofas e
Y recamara Tile & Grout : & mz?\lg:iaapoenwvaﬂen‘ ¥
(Minimo 2 cuartos) n i02 | oo n'
Incuye ‘shampoo’, desodorante | (g Casas, apartamentos,” *
desinfectantey desmanchador oficinas, tralla_§.,- pqlchon'gs 55

WE SPEAK ENGLISH

CONTAMOS CON
PARA DRE

Recetas

Salud para Toda
[a Familia

{ muchos mds.

ACEPTAMOS CHEQUES
REPARACION DEIALFOMBRAS¥<CARPET REPAIRZ o I Carpet

623.776.5975 =t

Para anunciarse llame al: (602) 795-4550



ABOGADOS

VIVE LIBRE; New

¢ACCIDENTADO?
iLLAME las 24
horas al Giliero
Gigante! Sabe los
trucos, trampas del
sistema, con expe-
riencia para ganar
su caso. Consulta
gratis, 602-900-
9818.

¢ACCIDENTADO?
HISPANOS ayu-
dando a Hispanos,
con o sin papeles,
tienes derechos.
iTe conseguiremos
la mejor compen-
sacion! Lldmanos
las 24/7, 602-567-
6840.

INMIGRACION,
CRIMINAL. Ayuda
en: finanzas, peti-
ciones, perdones,
DUI, reentrada
ilegal, felonias,
casos federales.
iConsulta gratis!
Planes de pago,
602-266-5555, 480-
779-0307.

ABOGADA
CLAUDIA

P. Lépez

le atiende en
espanol. Casos
de: Inmigracién,
Criminal y Bancar-
rota, usted puede
confiar en no-
sotros, disponibili-
dad inmediata para
ayudarle, lldmenos
602-918-8889.

CRIMINAL/DUI,
ACCIDENTES de
auto, defensa de
deportacion, ajuste
de estatus, peticio-
nes familiares. Es-
toy a sus érdenes,
abogada Debora
Lelli, consultas gra-
tis, 602-456-1427.

Frontier Immi-
gration Law y la
Abogada Hillary
estan para ayud-
arte con tu caso de
Inmigracién. No te
pierdes nada con
intentarlo, esta
llamada puede
cambiar tu vida,
623-742-5400.

ABOGADA FA-
MILIAR: divorcios,
“child support”,
“Alimony”, Custo-
dia, yo le ayudo.
Consulta gratis,
plan de pagos dis-
ponible, 602-248-
2810.

RAFI, RAFI: si tuvo
un accidente,
[ldmenos, consulta
gratis. Rafi Law
Group, 623-388-
4333.

cACCIDENTE AU-
TOMOVILISTICO?
Llame a Rasmussen
Injury Law, ellos no
tienen miedo llevar
Su caso a corte. Su
consulta serd gra-
tuita y no cobran

ni un centavo si

Nno ganan su caso.
Llame a cualquier
hora, cualquier dia
de la semana, 480-
637-5757.

¢ACCIDENTE?
¢HERIDO? jLlama
a Sargon! Aboga-
dos de Accidente
MDK Law Group
han recuperado
millones de dodlares
para sus clientes y
te pueden ayudar a
ti. “Si no ganamos,
no cobramos.”
Llama al 623-225-

5635.

ANUNCIOS VARIADOS

Los Precios Més Bajos del Valle

Trabajos 100% Garantizados Eﬁ

Nos Especializamos en.

Destapado de Drenaje por
la segunda linea, sélo $35

"Lineas de Gas Contamos con:
*Goteo de Agua Camaras de Inspeccion

480.228.2349

CONSULTA
GRATIS, si tiene
alguna duda o
pregunta acerca
de inmigracion,
caso criminal o
DUI (manejando
bajo la influencia),
Ildmeme, su con-
sulta es comple-
tamente gratuita.
Bighorn Law Firm,
602-553-0000,
con oficinas en
Phoenix, Chandler
y Mesa.

Creacion & Reparacion
Portones * Cercas *Ventanas

Estimados Gratis

l}l\HNIﬂ[HIA MURRIETA'S EN MESA

"¢Se va a hClCGf‘ 0O no sevaa acer‘

la carnita asada?”
_ Abierto todos los dias

—“'&f L _aﬁ" =

8am - 8pm

1911 W. 'Broadwa¥ Rd. Mesa, AZ 85202

802

Bajolnueva ‘ :

¢ Se aceptan tarjetas EBT
* Se aceptan estampillas 4

administracion:j

8240 W. Lower Bucke e Rd. Ste 110

4 Todo para tus fiestas en www.QueCalorMagazine.com

“DETENER LA PUBLICIDAD PARA AHORRAR
DINERO ES COMO PARAR EL RELOJ PARA
A_HORRART]EMPO.’

;LL#MAAHORA! Pregunta por nues-tros descuentos

Para anunciarse llame al: (602) 7954550
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Controlatuautocontu

“SMARTWATCH"

Desde tu “smartwatch” puedes revisar
la autonomia de carga de la bateria,
encender el aire acondicionado,
bloquear y desbloquear puertas, etc.

La compafiia automotriz Ford lanzé una

aplicacion exclusiva para los relojes
inteligentes que permite controlar las
funciones de los vehiculos hibridos y
eléctricos “plug-in” de este fabricante.

Esta nueva aplicacion brinda la opcion
de revisar la autonomia de carga de la
bateria, encender el aire acondiciona-
do, bloquear y desbloquear puertas,
localizar donde el auto haya quedado
estacionado, entre otras funciones.

Asi, la empresa completa la plataforma
de “MyFord Mobile”, presentada en
2012 para “smartphones” Android y
iOS.

La interfaz de la aplicacion de Ford se
ajuste a “smartwatches” redondos y
cuadrados. Cuenta con un disefio que
se adapta a los relojes inteligentes
como el Moto 360y el “Apple Watch”
donde se puede tocar la pantalla e
iniciar rdpidamente su operacién de
control del vehiculo.

240= Que Calor Magazine

Manejartuautocontu
“smartwatch” parecia ciencia ficcion pero lo
estan volviendo una realidad.

Las aplicaciones permiten verificar alos También se puede mirar cuando el auto
conductores los datos importantes de estd con carga completa, evitando los
los autos, directamente en la pantalla de recargos extras en algunas estaciones
su muneca. por no retirar el vehiculo una vez que se
completo su carga eléctrica.
Ademas, esta aplicacion permite ver el
kilometraje, un resumen del Gltimo
recorrido realizado con puntuacion en
funcién del consumo realizado y
orientacion para localizar el vehiculo
estacionado.

También facilita un informe de la Ultima
ruta realizada con promedios de modo
de conduccién, consumo equivalente de
combustible, distancia total y eficiencia
en la direccion y frenado.

Asimismo, es posible sincronizar la
aplicacion con “Google Maps” para
ampliar las imagenes en los mapas y
localizar estaciones de recarga eléctrica
mas proximas.

Es una funcién que suena muy fuera de
la realidad, pero la verdad es que esto es
bastante “cool.”

R

Para anunciarse llame al: (602) 795-4550
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DOZER’S GRILL los PLOMERO DIEGO:
invita todos los vi-  Especial del mes
ernes para disfrutar $19. Inspeccion
del mejor ambiente con camara gratis.

en Mesa, 7012 Estimados gratis,

E. Hampton Ave. atendemos emer-

Mesa AZ 85209. gencias, 480-825-
0284.

COMPRO CAR-

ROS y trocas para
yonke, con o sin ti-
tulo, pago de $400
a $3000. Lldmeme
al 602-647-6503.

PAGAMOS $300
mas que la compe-
tencia, compramos
carros yonkea-
dos, en cualquier
condicidn. Servicio
de grua en todo

el valle, 602-795-
0240.

LEXXUS MOTEL,
cuartos totalmente
remodelados, los
cuartos cuentan
con bafo, comedor
yTV. 2926 W.
Buckeye Rd. Phoe-
nix, 602-269-5096.

PLOMERIA Y dre-
naje, $20. “Sino
destapo, no cobro,”
602-900-1599.

iTUS PLOMEROS
de confianza! Si

no destapamos, es
gratis. Lldmanos
para tus necesi-
dades de plomeria,
480-910-8255.

iLLAMA YA!

2
0
v
w
&
3
<
b3
14
o
-
<
H
2
o
3

i
7
iy}
o
B
N
0
©

G602-795-4550
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INSTALAMOS
MOTORES y trans-
misiones para todo
tipo de auto. Venta
de partes usadas.
Llame sin com-
promiso, 602-840-
3263.

BEST AUTO Wreck-
ing, venta de
motores, trans-
misiones, luces,
guardafangos,
parabrisas, puertas,
defensas, alterna-
dores, etc... 3250
W. Broadway Rd.
Phoenix, 602-243-
8499.

SE COMPRAN
trocas y carros yon-
keados, chocados,
guemados o cual-
quier condicion.
Precios razonables.
LIdmanos al 623-
349-2359 6 602-
373-2867.

iPAGO MAS que la
competencia! Com-
pro carros y trocas
yonkeados, en cual-
quier condicidn.
Trabajamos los 7
dias. Servicio de
grua. Llame al 480-
489-8842.

COMPRO CARROS
yonkeados, choca-
dos, descompues-
tos, que no sirvan
y con titulo. Pago
bien, 623-349-2359
0 602-800-3199.

COMPRO CAR-
ROS yonkeados,
guemados o que
no sirvan. Pagoy
levanto al instante.
Pago bien, 480-
369-3831.

iLLAMA YA!

AAAIM PA V) 'y | :-

TJVINWI bW § FVIITY
Mecanica *
en General

Flowmaster w..$22( Cataliticos ~ ««$90
Mofles regulares des"esss Calidad, honestidady buen precio

4322 \l. Berridge Ln. Glendale, AZ
(623) 332-9922

VENDO

SET DE RINES Y
LLANTAS ORIGINALES
Para Toyota Sequoia y Tundra

En Excelentes Condiciones
265/60/R20

COMPRO CUAL- GARCIA’S LATINO’S AUTO
QUIER carro o AUTOMOTIVE Glass: instalacion
troca: chocado, Repair, de vidrios para au-
descompuesto, emisiones garan- tos nacionales e im-

quemado, encu-  tizadas paratodo  portados. Servicio
alquier condicion.  tipo de auto, mo-  a domicilio gratis.
Llamar al 480-960- tores, transmisio-  Aceptamos todas
0955. nes y servicio eléc- las aseguranzas,

trico, diagndstico 602-754-3171.
DTB TRANSMIS- por computadora,

SIONS y mecanica 480-214-0230. LOS AMIGOS Auto
en general, Repair, elaboramos
reconstruccion de  J & L Auto Glass, emisiones del ‘95
transmisiones na-  parabrisas para y afos anteriores,

cionales y extran-  vehiculos, pagamos mecanica en gen-
jeras. Diagndstico  hasta $100 por eral, diagndsticos
por computadora  cambiar tu parabri- por computadora,
gratis. Mejoramos sas con aseguranza, 602-278-6461 6

cualquier presu- 480-962-5555. 602-446-3404.
puesto, 602-989- o=,
3028. ~  WWW.QUECALORMAGAZINE.COM

Que Calor Magazine <41°<



MECANICA

EN general,
reparaciones de
cualquier tipo de
falla mecanica: mo-
tores, A/C, frenos,
bombas de agua o
gasolina, diagnosti-
cos, etc... 602-754-
1778.

AUTO GLASS Nieb-
las, vidrios nuevos y
usados, reparacion
de elevadores eléc-
tricos y manuales,
trabajamos con su
aseguranza, 602-
488-5607.

SE COMPRAN
carrosy

trocas yonkeados,
quemados, abando-
nados, con o sin
titulo. iPago $100
mas que la com-
petencia! Servicio
de grua, 623-219-
1298.

:E;f

MECANICA GEN-
ERAL a domicilio,
resolvemos cual-
quier problema au-
tomotriz mecanico
o eléctrico. Atien-
do los 7 dias de la
semana. Servicio
rapido y profesional
al mejor precio,
480-226-1499.

CARROCERIA Y
pintura al mejor
precio. Trabajos de
excelente calidad

y servicio. Llame
para su estimado,
480-226-1499.

MECANICA GEN-
ERAL a domicilio:
Reparacién de
motores, suspen-
ciones, frenos, afi-
naciones, “clutch”,
cambios de aceite.
Los mejores precios
al alcance de su
presupuesto, 623-
385-5602.

SONORA AUTO
Repair, mecanica
en general: frenos,
emisiones, tune
ups, motores, bom-
bas de agua, trans-
misiones, todo,
480-232-8294.

COMPRAMOS CAR-
ROS para yonke,
pagamos bien,
llame sin compro-
miso. También ten-
emos servicio de
grua a buen precio,
602-687-0769.

AUTO GLASS &
window tinting,
extenso surtido de
vidrios nuevos y
usados. Aceptamos
todo tipo de ase-
guranzas, 602-276-
6595.

SOLICITAMOS

DE VENTAS

FAVOR DE MAN DAR

CURRICULUM A:

quecalormagazine@quecalormagazine.com

VISITAR NUESTRAS
OFICINAS EN:

3620 W. Bethan
Phoenix, AZ 85019

LLAMAR AL:

Home Rd.

‘Buen Sueldo Base

:Comisiones/Bonos

‘Horario Flexible
‘Preferencia Bilinglie

‘Preferencia con

Experiencia en

Ventas

602-795-4550

242= Que Calor Magazine

Compaiiia de

“Landscaping”

necesita trabajadores:

-Solicito chéfer con Licencia de Arizona 'y
Experiencia en Jardineria (Landscaping)
dando Mantenimiento.

Tiempo Completo
Buen Sueldo
Beneficios

Llame para mas informacion al:

602-909-3816

SE SOLICITA
gerente de
propiedad

bilingle (Inglés

& Espaniol) con
experiencia para
complejo de 68
unidades. Salario
basado en su de-
sempeiio, buenos
programas de
bonos. Solicito per-
sona para manten-
imiento y plomero
tiempo medio,
(“part-time”), horas
flexibles, para apar-
tamentos en 27th
Ave. & Northern
Ave., 68 unidades,
buen salario.
Llamar al 602-614-
9317 o email a
dr_pushpa_gupta@
yahoo.com. Buena
paga basada en de-
sempefioy calidad
de trabajo.

COMPANIA DE
landscaping necesi-
ta trabajadores:
chofer con licencia
de AZ y experiencia
en jardineria. Tam-
bién jardinero con
experiencia dando
mantenimiento,
tiempo completo,
buen sueldo, ben-
eficios. Informes al
602-909-3816.

ASADERO TORO
solicita cajera,
mesera y cocinera,
1715 W. McDow-
ell Rd. Phoenix,
AZ, 85007. Mas
informes llamando
al 602-853-5298.

CONTRATANDO
INMEDIATA-
MENTE: Tiempo
completo, medio
tiempo para
floreria, ayudando
con flores y plan-
tas, no necesita
tener experiencia,
en Chandler, AZ.
Bonos adicionales
para ayudar con
gastos de gasolina.
Mds informes al
480-963-3315.

602
795-4550

iLLAMA YAI

Para anunciarse llame al: (602) 795-4550




m SE SGLICITAN TRABAJADGRES ﬂ

PARA JARDINERIA CON 0 SIN EXPERIENCIA

o SE SOLICITAN: CHOFERES,
“SPRAYER” CON LICENCIA, TRABAJADORES

PARA HERRAMIENTA DE JARDINERiA

L\\“J( \ NG

—— mmwm I—

INTERESADOS LLAMAR A RAUL

602) 291 -91g
187 c

6 E:.-3rd St. Tef’n
AJ_AmosLo'cAumnos EN;TEMPE ENTI

" Mesas Redondas ¢ Mesas cuadradas o,

===Gjlias]s Rockola * Brinca Brincas¥ - : ——
LLAME Y PREGUNTE POR NUESTROS FABULOSOS PRECIOS | o umu L N )
602 6689182 | 602.670.3685 | 602.544.6489
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VATENCION: ADAYPIC]
" TAQUEROS

YRESTAURANTES

Tenemos came picada (:AHNE MACHACA

, ‘| N A]ERO ms%ﬂg%mma

deres, adobada'y pollo L@ o LOS ESTILOS! 1
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LOS VIERNES

Ty - ESPECIAL DETORO
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SII.LAS

nocKuLATou

602:433.946

Comidapara XV Aiios,
Boday Toda Ocasion

Barbacoa de Res. Fajitas de Pollo.
Pechugas de Pollo Rellenas
Llamenos Hoy: Presupuestos Sin Compromiso

Juan 623 688-8960
DJ YAMANIK

¥ iMusica, E;/ profesionalismopara’™
todotipo de evento!,
-Musicaversatil. .. "1 'XV/Anos
-Precioslaccesibles’ < ~-Bautizos|-Bodas
-Cualginer dialdeila semana) -Cumpleanos,

*602.570.9824 "

“shampoo” y
desodorante por sélo

Limpiamosfautos)y/sofas
con]MAQUINAIPOTENTE
y/limpiamosicasas

244 Que Calor Magazine

Tamales, Champurrado,
Arroz y Frijoles

TAQUIZAS A domi-
cilio para todo tipo
de eventos. Llame
y aparte su fecha.
Informes al 602-
900-1805.

VENTA

DE lavadoras,
secadoras,
refrigeradores,
etc... Los mejores
precios, trabajos
garantizados sélo
en el shop, 3528 W.
McDowell Rd., 623-
224-6961.

JP Air Conditioning & Heating
Venta & Instalacion'de Unidades s
NUEVASyY; USADAS G

Kl
Mantenimientoly Reparacién 3 ! |

Técnico Certificado con muchos aiios de experiencia -
Preparese -

para eI IN\IIERNO
MANTENIENTO a
UNIDAD.

Servicio las 24 horas, 7 dias de la semana.

|BInquea el sol, Mantiene la CASA mas Fresca!

Instalacidn GRATISFSs
155555558588

{| Ahorre Eléctricidad g

{Modernize su Hogar
= | = Persianas de Madera
= Gabinetes para Gocina

MEJORAMOS CURLQUIER
§ PRESUPUESTO

iiiPRESUPUESTO GRATISI!
iLLAMENOS!

480-277-76353

REPARACION DE
lavadoras, secado-
ras y estufas

al mas bajo precio.
Servicio a domicilio
los 7 dias de la
semana, 623-205-
0210.

REPARACION E
instalacién

de aire acondicio-
nado,

unidades nue-
vas y reconstru-
idas. jAproveche
nuestras grandes
ofertas de tempo-
rada! Lldmenos al
602-651-4375.

PUERTAS DE GARAJE

ESTIMADOS GRATIS

Puertas -Motores .
-Resortes -Reparacion

*Calidad, honestidad y buen precio *Servicio en todo el valle

JLL AIRE Acondicio- JR APPLIANCE

DESTAPO

nado, servicio, repa-
racion e instalacion.

Trabajamos los 7

dias, presupuestos
gratis en unidades
nuevas, servicio
preventivo desde
$80. Llame a Jaime,
623-806-3685.

Repair: Venta de
lavadoras, secado-
ras, refrigeradores,
estufas etc... Se
aplicard un 25% de
descuento sélo a
primero compra-
dores, 480-781-
1613.

CUALQUIER tipo
de drenaje: tinas,
lavamanos, taza
de bafio,

drenaje principal
y mucho mas. Se
reparan fugas de
agua, 623-250-
4126.

Para anunciarse llame al: (602) 795-4550



REPARAGION

)):

ELEGTRODOMESTICOS
l?.\ OMICILI

REFRIGERADORES
“REFRIGERATORS”

LAVADORAS
“WASHERS”

SECADORAS
”DRYERS’( 3
ESTUFAS \ . -

“STOVES”

0.Af
EXPERI‘E):quA

20YEARS o

mfmsucsﬂ
|

gMOBILE
APPLIANCE REPAIR®

"'.*JVA.

EERNANDO'JRY(English)

“HANDYMAN”
TRABAJO “fram-
ings patios, porch-
gazebos gabl-
netes reparacion
de casas moviles.
Ensamblo muebles
nuevos, reem-
plazo ventanas y
puertas. Llamar
a Tito, 602-425-
3295, Instagram @
mrhandytito.

ALBERCAS, SERVI-
CIO, reparaciones,
filtros, bombas,
motores, cambio
de arena, lavado de
acido y cloro, elec-
tricidad y todo lo
relacionado con su
alberca, 480-582-
8921 6 602-814-
1314. Se aceptan
tarjetas de crédito
y débito.

= WWW.QUECALORMAGAZINE COM

LOS PLUMBERS:
Solucionamos
fugas, instalacio-
nes completas de
tuberia y drenaje,
desbloqueo de
drenaje profundo,
limpieza a alta
presion. Servicio
las 24 horas, 7 dias
de la semana, 480-
765-3020.

REPARACION

Y servicio téc-
nico, residencial y
comercial: Refrig-
eradores, “walk-
ins”, “suncoolers”,
extractores, “ice
machines”, aires
acondicionados.
Lldme a Wilmer
Acevedo, 480-953-
9242.

iSin limites!

LLA '
602-795-4550

Para anunciarse llame al: (602) 7954550

¢TIENES ALGUNA
emergencia de
plomeria? Lla-
manos, estamos
disponible todos
los dias y a todas
horas, 480-910-
8255.

RTH ELECTRIC

LLC: Resuelvo tus
problemas elécticos
en casa o negocio,
respuesta rapida,
trabajos garan-
tizados y al mejor
precio. Elias, 623-
293-8699 Espaiiol,
José 623-293-8701
Inglés.

OPORTUNIDAD

¢QUIERES SER el
duefio de tu propio
negocio? Jan-Pro
of Phoenix ofrece
franquicias de
limpieza comerial,
ofrece capacitacion,
clientes, fian-
ciamiento, sistema
administrativo.
Informes con Obed
Rodriguez, 602-
438-1000.

SE RENTA pequefio
taller con “lease”
en drea de 83rd
Ave. y Camelback
Rd., $1200 mensu-
ales, con aguay luz
incluidos. Llame
para mas informes,
623-999-8180.

o
LD
LD
=
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iNotaras

a ]
diferencia’

EL MEJOR
servicioy
reparacién
de aires acondicio-
nados y calentones
en todo el valle.
Servicio profesional
y precios razon-
ables, 602-413-

PLOMERO
DIEGO:
Especial del mes
$19. Inspeccién
con cdmara gratis.
Estimados gratis,
atendemos emer-
gencias, 480-825-

JLLAMA YAl

RENTAS/VENTAS

SE RENTA casa, ex-
celente ubicacion,
3 recamaras, 2 ba-
fos, cocina, jardin,
en 2602 W. Hay-
ward Ave. Phoenix,
$1800 mensuales.
Llame a Agustin,
602-312-1384.

ESPECIAL DE
mudanza, $299, 2
recamaras, 1 bafio,
o1recamara, 1
bafio. Localizado
en 2726 W. Au-
gusta Ave., cerca
de Northern Ave. &
Freeway I-17, cen-
tros comerciales y
buenas escuelas.
Tiene lavanderia,
estacionamiento
cubierto y alberca
recién remodelada
en la propiedad.
Favor de llamar al
480-849-0862.

ESPECIAL DE
mudanza, $599,

2 recamaras, 2
bafios. Localizado
en 26th St. & Bell
Rd. Apartamentos
estan espaciosos,
todos en el primer
piso, parecen mas
cuadruplex que
apartamentos.
Muy cerca a todo
tipo de restau-
rantes y centros
comerciales. Favor
de llamar al 602-
694-9628.

APARTAMENTO
DISPONIBLE: 1
recamara, $950
mensual. 9431

N. Cave Creek

Rd. Phoenix, AZ
85020. Informes al
602-944-2554.

APARTAMENTO
DISPONIBLE: 1
recamara, $950
mensual. 6500 W.
Olive Ave. Glen-
dale, AZ 85302.
Informes al 623-
939-6891.

APARTAMENTO
DISPONIBLE: 1
recdmara, $1200
mensual. 3710

E. McDowell

Rd. Phoenix, AZ
85008. Informes al
602-468-1696.

SE RENTA recamara
completamente
amueblada, con es-
tacionamiento para
un carro, 35th Ave.
& Freeway I-10,
buena ubicacidn,
S$600 mensuales,
$200 depdsito.
Informes al 623-
385-2605.

RENTA ECONOMI-
CA: comparto casa
a persona personas
responsables de
50 - 65 afios. Que
amen la paz, tran-
quilidad y el buen
orden. Informes al
480-688-2132.
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Debes intentar lucir lo mejor
posible en la edad que
tienes. Para ello,
debemos
averiguar qué es
lo que hacen
algunas
personas que
parecen haber
encontrado la
fuente de la
eterna
juventud.

e

El secreto yace en sus
elecciones.

1) Se ejercitan y, ipor los
motivos adecuados!

Asi es: las personas eterna-
mente jovenes se ejercitan de
forma regular y no para lucir
escudlidos. Tienen su objetivo
claro: preservar su cuerpo
sano y fuerte. ¢Su estrategia?
Complementan sus actividades
cardiovasculares con ejercicios
de fuerza. Estos ultimos son
particularmente importantes,
dado que a partir de los 30
comenzamos a perder masa
muscular a gran velocidad algo
asi como un 5% por década.

2) No son esclavos del estrés
Esto no resulta para nada
sorpresivo: las personas que
preservan su frescura tienen a
la relajacion como su mejor
aliada. jQué decision mas
acertada! Y es que ya se ha
comprobado que una vida
estresante puede sumarle a tu
apariencia hasta 10 afos. Asf
que comienza a ser mas
consciente de tu propia
respiracion (jque sea mas
profunda!) e iniciate en el
mundo de la meditacién. iNo
te arrepentiras!

3) Aprenden algo nuevo, cada
dia
Quienes vencieron al tiempo
no se estancan en la misma
rutina de siempre, jprueban
caminos nuevos! Tienen sus
dias organizados, pero han
adquirido la flexibilidad
suficiente como para
desviarse del surco conoci-
do. Esto les permite
conservar su capacidad de
asombro.

4) Disfrutan de su belleza
natural
Esto significa, por ejemplo, que
no sepultan su rostro bajo kilos
de maquillaje. Lo utilizan
simplemente para realzar sus
rasgos naturales. jEs una
excelente eleccidn! A fin de
cuentas, abusar del maquillaje
atenta contra nuestra
frescura.

5) Piensan en positivo

Ellos ya lo saben: las criticas y
los lamentos no borraran las
arrugas que amenazan con
aparecer, imas bien todo lo
contrario! Esto los ha llevado a
desarrollar una gran conscien-
cia sobre sus pensamientos y a
elegirlos con mucha cautela.
iSiempre prefieren los
positivos! De este modo, y
como ya lo ha demostrado la
ciencia, reducen sus riesgos de
muerte en un 15%. Ademas,
de tanto sonreir, escapan de
los cefios fruncidos y las
mejillas caidas..

.

i

A

6) Descansan lo suficiente

Las personas que se conservan
jovenes no escatiman en
suefos. Conocen los efectos
devastadores que puede tener
no descansar lo necesario
sobre la piel, el cabello, los
niveles de energia y, basica-
mente, todo el equilibrio
corporal. Por ello, sus dormito-
rios son casi santuarios, pobres
de ruidos molestos (como los
gue provienen de la television,
por ejemplo) y muy ricos en
ventilacion.

7) Comen para potenciar su
bienestar (y no sélo por
placer)

Quienes envejecen con gracia
se rinden a algun antojo,
alguna que otra vez. Pero, la
guia de su alimentacién todos
los dias es su salud. jSu dieta
es un verdadero arcoiris!, y no
se olvidan de nutrir sus
organismos con las vitaminas
A,C E DyK.

Bueno, estos fueron los
secretos de quienes preservan
su belleza natural y frescura
mas alla del tiempo. Ahora,
illévalos a tu vida!

Para anunciarse llame al: (602) 795-4550



CANYON POINTE
APARTMENTS

Ambiente familiar, silencioso y limpio.

Primer Mes ;A MITAD DE PRECIO!
$0 de Deposito | $10 Aplicacion

IRECIEN REMODELADO! $0 de
shsimans, Depasito g,
1 Recamara Piscina
$795 Mensuales Patio de
Patio de recreo con _ Recreo
“Splash Water”
002:206: 7221

VISTA DEL PRADO
PARTMENTS

Ambiente familiar, silencioso y limpio.
S10

602-242-0237

2529 W. Campbell Ave, Phoenix, AZ

IllSl' “"n

ADIOS CARNO-
CIDAD, sdélo $995
por Pterigion,
prosedimiento se-
guro, recuperacion
rapida, consultas
gratis. Clear Vision
Ophthalmology
Oeste de Phoenix:
623-846-6567, Este
de Phoenix: 602-
675- 0804

LIMPIEZAS DESDE
$35, frenos desde
$99 por mes, cui-
dado dental a bajo
costo para toda

la familia. Diazo
Dental, 67th Ave. &
Thomas Rd., 623-
845-7400.

ANUNCIA TUS

Para anunciarse llame al: (602) 7954550

¢QUIERES DURAR
de 1a2horasen
vez de 3 minutos?
Tenemos la solu-
cion. Resultados
garantizados. jLla-
manos ya! 602-878-
9090.

L
WU QUECALORMAGAZIE COM
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Recamaras
$1,095
Mensuales

SUNDOUJNER
APARTMENTS

Ambiente familiar, silencioso y limpio.

Primer Mes ;A MITAD DE PRECIO!

2 Recamaras
$1,095 Mensuales

1 Recamara
$895 Mensuales

Cerca de Escuelas
Piscina

Patio de Recreo

602-2L6- LI-BBO

4530 N. 23rd Ave. Phoenix, AZ

7 ‘smup -~} ‘SERVICIOS PROFESIONALES

LTy S ¢DEFIGIENCIA DE SALUDS
4LIFE RESEARCH

% Tienes: - cincer- Diabetes
« Colesterol Alto * Triglicéridos Altos
« Cualquier Enfermedad

“Date una oportunidad, prueba los Factores de
Transferencia y ueras un gran camhio en tu uida.”

PREGUNTAME COMO: -

602.413.4826

Distribuidora independiente #8571833 ———= i

LEGAL SERVICES:
iEvaluacion de su
caso gratis! Inmi-
gracién, permisos,
peticiones famili-
ares, traducciones,
divorcios, visitas

a la carcel, bodas,
con Leticia, Aldaco’s
Legal Services 602-
218-8835.

LINEA DE ayuda
gratuita para acci-
dentes, disponibles
24/7: Accidentes de
auto, motocicletas,
caidas, lesiones
personales, negli-
gencia médica, DUI,
muerte injusta y
mas, 602-388-8667.

LELLI LAW Firm,
defensa criminal/
DUI, defensa de
deportacidn, ajuste
de estatus, peti-
ciones familiares,
accidentes de auto.
Consulta gratis,
602-456-1427.

MARIANA

CHAVEZ Ins.
Agency: Ofrecemos
aseguranza de
auto, casa, vida,
renta, negocios

y mas. Estamos
para servirte con
amabilidad y profe-
sionalismo. Llama
para tu cotizacion y
asesoria gratis, 623-
535-1000.

EL GRINGO
abogado,

Chase Rasmussen
habla espaiiol y
esta para

ayudarle si sufrio
un accidente de
auto o hubo alguna
muerte por
negligencia. Llame
hoy mismo, la
consulta es gratis,
480-637-5757.

DOCUMENTOS
LEGALES: Prepara-
mos su: Formacion
de negocios, LLC,
Inmigracidn, “child
support”, testa-
mento, traduccio-
nes, etc... Servicios
Maricopa, 602-580-
6157.

tes

PRESTAMOS DE
$10,000

0 mas sblo 4.99%,
su primer mes
gratis. ¢Tiene
préstamo en alguna
otra compaiiia?, le
pagamos $100 para
que lo cambie a

Tio Rico. 602-322-
1010.

PUBLICIDAD..
imi

inl
iLLAMA YAl 602-795-4550

INCOME TAX:
Procesamos taxes
individuales y de
negocio. No paga
hasta recibir su
reembolso, servicio
de notario, divor-
cios, custodia, 623-
498-0886.
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o AUTOCONCEPTO

CONCEPT-L

e

El nuevo prototipo de Toyota es toda
una declaracién de intenciones sobre
el enfoque que la marca pretende dar
a los vehiculos del futuro. Con un
diseiio que parte desde el interior,
busca una relacion mas “humana” con
la tecnologia y se centra en ofrecer al
conductor y a los acompafiantes una
experiencia calida.

En el futuro los autos seran cada vez
mas auténomos y necesitaran menos
de nuestra interaccion para cumplir su
cometido. En Toyota no quieren que
en esta transicion perdamos la cone-
xién con ellos y por eso han presenta-
do Concept-i, un prototipo que dibuja
algunas de las lineas maestras que
marcaran el porvenir de la relacion
entre vehiculo y propietario.

El automatico inteligente

Concept-i ha sido disefiado por el
estudio “CALTY Desing Research” de
Toyota en Newport Beach, California.
El Toyota “Innovation Hub” de San

Laapuesta
de Toyota
para el futuro.

248= Que Calor Magazine

Francisco también ha puesto su
granito de arena con el desarrollo de
tecnologias de experiencia de usuario.
La filosofia en la que se basa su diseiio
ha sido bautizada como “calidez
cinética” y expresa que la tecnologia
de movilidad ha de ser agradable,
acogedora y, especialmente, divertida.
Concept-i utiliza un avanzado sistema
de inteligencia artificial que anticipa
las necesidades de la gente, estimula
su imaginacion y, en definitiva, mejora
sus vidas.

Vehiculo y conductor, mas unidos que
nunca

El potente sistema de inteligencia
artificial del Concept-i aprende del
conductor y, de esta forma, va
construyendo una relacién con él.
Gracias al uso de multiples
tecnologias, mide las emociones de su
propietario en relacion a los distintos
momentos del dia o lugares que
recorre.

Su otro as en la manga consiste en
poner la inteligencia artificial al
servicio de la seguridad. Con avisos
visuales y tactiles, Concept-i favorece
la capacidad de respuesta del piloto.
Aunque ofrece la opcion de elegir

entre conduccidn auténoma o manual,

supervisa de manera constante la
atencion del conductor y el estado de
la carretera.

Los objetivos son dos: potenciar la
implicacién del conductor y prestarle
ayuda ante condiciones de trafico
peligrosas.

En busca de una tecnologia mas
“humana”

“Yui” es el apodo de la interfaz que
sirve de sustento a la inteligencia
artificial de este vehiculo. Gracias a sus
lineas fluidas y a un disefio audaz,
“Yui” es capaz de comunicar mensajes
importantes a través del tacto, laluz o
el sonido. De hecho, en lugar de
utilizar pantallas en el salpicadero, la
informacion se revela alli donde y
cuando se necesita.

Por ahora, Concept-i no es mas que un
prototipo. Una especie de mapa del
camino que Toyota pretende recorrer
en el futuro. Potenciar la relacion
vehiculo/conductor y optimizar la
seguridad son dos lineas claves que
marca Concept-i, pero no parten de
cero: descubre la gama hibrida y
compruebalo

Para anunciarse llame al: (602) 795-4550



fomnluo@hogor

M A G A Z

Familia y Hogar Magazine es una revista mensual
gratuita que se enfoca en lo mas importante;

nuestra familia y nuestro hogar.

En ella encontraras articulos como:

El Guia de Servicios, Tips para el Hogar y Jardineria,
Cuentos para Nifos, Tips para el Cuidado de su
Auto, Destinos Turisticos para Toda la Familia,

Recetas, Salud para Toda la Familia y muchos mads.

525 Destapado
| 24 horas emergenciq

camara gratis con destapadq

— *:
R

iBusca la tuya en Supermercados
y Carnicerias por todo el valle!



Los intereses mas bajos de todo el valle.

T10 RICO
TE AYUDA

Loan Centers

Prestamos de

$70,000 0 mas

4995%..

PRIME

nﬂ.’s a‘fmrl
CON CUALOUIER PRESTAMO DE
HTUIONUEVO

Ay Rt

(Tiene un préstamo 1
en otra compania? S

e Usted se queda con su auto

e No importa el aino, modelo o millas

e Cualquier licencia o ID esta aprobada
e iRefiera a un amigo y reciba $50 hoy!

MESA EAST PHOENIX
350 E. Southern Ave. 6010 N 27th Ave. 3777 NW. Grand Ave. 2428 N. 16th St.
602.345.8088 W 602.841.2200 J 602.864.5005 pM 602.252.4177
GLENDALE SOUTH PHOENIX AVONDALE PHOENIX

5433 W. Glendale Ave 1815 W. Broadway Rd. 1450 N. Dysart Rd. 1014 N. 24th St.
6054263402
POR CAMBIAR
PRIMER MES GRATIS  LEPAGAMOS ST00 i
- i d 4 L — _ , .
MyTioRico.com

602-322 -1 01 0 Aprobacion las 24 Horas al Dia

agan 5100 solamente con préstamos sobre el titulo de §1,000 o mas. Oferta valido sdlo con este anuncio. No se puede combinar con otras ofertas

d
macion: Un préstamo de titulo de $10,000 tiene una tasa tipica del 60% APR durante 24 meses. Todos los préstamos estén sujetos a aprobacion crediticia. Las tasas y
nos se basan en el perfil crediticio, el vqlorddelﬁlehleqlo y el estado del titulo. No todos los solicitantes calificaran para el monto total o la tasa mas baja. Los

ades financier,

inos se
os de titulo estan disefados para necesid as a corto plazo.




OPHTHALMOLOGY
SU VISION. NUESTRA PRIORIDAD.

Elimine la carnosidad
de sus ojos de forma
segura y efectiva.

POR PTERIGION
CONSULTA GRATIS

PROCEDIMIENTO RECUPERACION MEJORE LA
SEGURO RAPIDA APARIENCIA
DE SUS 0JOS

PHOENIX - THOMAS PHOENIX - 32ND ST.
8410 W. Thomas Rd. 3815 N. 32nd St.

(83rd Ave. y Thomas Rd.) (32nd St. y Indian School Rd.)

623.846.6567 602.675.0804




ACCIDENTARO? -
- CACC,DE RAFI! iILLAMA AST’MADO. e

] P
" iLLAMA RAFI il et RAFI! iLLAMA RAFI!

{7

RS .LLAMA RAFI! iLLAMA

RAFIM

LAW GROU P

Abogado de Accidentes
CONSULTAS

GRATIS

AHORA EN

623-388-4333 M:

= LOCALIDADES \
iLLAMA RAFI! ;LLAMA RAFI! ;LLAMA RAFI!

10320 W. McDowell Rd., Bldg. B

2235 N. 35th Ave,, Suite 100 Avondale, AZ 85392

Phoenix, AZ 85009

b3 UNION HILLS | b4 BILTMORE

520 W. Union Hills Drive 4701 N. 24th Street, Bldg. B
Phoenix, AZ 85027 ' Phoenix, AZ 85016

SAMESA [ . ',t.. TUCSON

1019 S. Stapley Drive ; — 550 W. Irvington
Mesa, AZ 85204 3 ] Tucson, AZ 85714

DISPONIBLE 24/7 e S| NO GANAMOS, NO COBRAMOS.
*NUNCA GANAMOS MAS DINERO QUE EL CLIENTE.

*SE REFIERE A LOS HONORARIOS DE ABOGADO.GASTOS Y LITIGACION SON APARTE.
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