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ABOGADOS DE ACCIDENTES

Del accidente
alajusticia. @

gratuitas!

- Abogados que hablan Espanol
- Accidentes de auto y muerte por negligencia

« | levamos su caso a corte si es necessario

/
ElGringoAbogado.com %

rilfirmm.com
480.637.5757 R A| NSJTRL\J( ?ASWE N

Oficinas en: -
Mesa

Phoenix

Tucson

Chase Rasmussen es
“El Gringo Abogado”
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SON e FAMILY DENTAL & BRACES

BIENVENIDAS

.i

" EL DR. LUCAS HABLA
PERFECTO ESPANOL.

SU DENTISTA
Y AMIGO

SE HABLA ESPANOL - CITAS EL MISMO DIA

PARA PRCIENTES NUEUOS,
ABAJO COSTO SIN SEGURO DENTAL,

PARA PACIENTES NUEVOS, )
PARA USTED Y SIN SEGURO DENTAL, _ PRESENTANDO ESTE CUPON,
SU FAMILIA PRESENTANDO ESTE CUPON NO INCLUYE LIMPIEZR PROFUNDA

*ALGUNAS RESTRICCIONES APLICAN *ALGUNRS RESTRICCIONES APLICAN

ESPECIAL DE
FRE“';I:OS EXTRACCION

“MEJORAMOS CUALQUIER PRESUPUESTO POR 10% MINIMO.

#i10D0 LO RELACIONADO CON SUS DIENTES,
AQUILE AYUDAMOS!"

THOMAS RD. l“NEs n “IEBNES nE
—— g.nn n M - 5.00 m
| | | | | | I | | |

. 6544 W:THOMAS RD.'SUITE 8
PHOENIX”AZ 8504 PHOENIXTAZ 85033 ACEPTAMOS AHCCCS Y TODOS LOS SEGUROS




Tres oficinas con

30 Empleados que
Hablan Espanol

oo StateFarm-

Ofrecemos Seguros
de Auto, Inquilino,
Casa, Negocio,
Vida, Salud

Ins. Agency Inc.

9130 W. Thomas Rd. 4763 W. Cactus Rd. 20250 N. 59th Ave.
Ste 108, Ste 108, Ste 103,
Phoenix, AZ 85037 Surprise, AZ 85379 Glendale, AZ 85308

623.247.916 623.594.2845 602.903.2414




SE COMPRAN

TROCAS Y CARROS YONKEADOS

En_Cuanuler Condicion

A | Pago $450

mas que la
competencia

COMPRO CARROS
Y TROCAS PARA YONKE

Chogadosio ()
cualqulepeendlcién =

Pago $400 mds" .- i
que la Competencia

S e -5

o lluemadas
* Abandonados ..
e Con o sin Titulo

e 629.210.1098

Para anunciarse llameal: (602) 7954550

SU unidadv wejapar una'nuevaylahorre Je
h'é'sJ a\un; 46% deenerglya
jilllame]yal!

NO'SUERA\DE|CALOR) TETES
— 0 LUAMENOS; IIOSO'I'IIOS I.%TAYIIDAHOS A Oy }

g

- " AL MENCIONAR ESTE
— Mantemmlento reparaclon ANUNCIO
Serv h t e instalacién de unidades

V?d tizado) nuevasyreconstruldas

Se paga al instante y en
efectivo, ,COMPRUEBELO'

iy m.-‘ S300MAS

QUE LA
COMPETENCIA
AL INSTANTE

SERVICIO
DE GRUA

SE COMPRAN
TROCAS Y CARROS YONKEADOS

EN CUALQUIER CONDICION : I

meos500 ——

MAS QUE LA
COMPETENCIA

- CONTAMOS CON

SERVICIO DE

GRUA TRABAJAMOS LOS 7 DIAS DE LA SEMANA

0-489-884

elLavadoras
eSecadoras

na 623 205 0210
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Flor Camizales / Ejecutiva de Cuentas

3620 W. BETHANY HOME RD. PHOENIX, AZ 85019
PHONE: 602.795.4550
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P
A upervisor de Distribucion
< C)| C :
~ 7 Julian Corral
- l 0 Online Media Diredior
y W% ManhaSoro
rE QuiPo ™ Ejecutiva de Cuentos
Noel Corral Zulma Linzuain
Gerente de Ventos Ejecutiva de Cuentas
Santos Tafolla Ménica Isis Pinillos
Gerente de Distribucion Disefio Grdfico
Daniel Villa / RID Yaritza Bazan
Director de Arfe Recepcionisto/Secretaria

CONTACTANOS | quecalormagazine@quecalormagazine.com

DESTAPE'S

de drenajes

DESTAPAMOS.
LAMAYORiA DE )@Y 4
DRENAJES EN | L‘%\ MR

i

Hn
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Tel. 602-529-153
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Solo en Unidades Nuevas!
FINACIAMIENTO DISPONIBLE
CON CREDITO APROBADO
i A

“SE«PAGAVBIENN

""-'602-775-9792

-Cristales para todo tipo de carros

‘Reparacion de ventanas y elevadores

-Gran inventario de vidrios nuevos
y usados.

A(:EPTAIVIUS TUDO_TIPU DE ASEGURANZAS

602.305.6555

2551 W. Broadway Rd. Phoenix, AZ

602.305.7088

Abierto los
7 dias de la semana Mast@

VISA

theglassstorellc@gmail.com

Para anunciarse llameal: (602) 7954550

CERRAJERIA TECNICA’S

» Apertura de Autos LOCKSMITH
* Programacion de Llaves Nuevas (Chip)
* Reparacion e Instalacion de

“Ignition Switch”
* Venta y Reparacion de Remotos
Originales

SERVICIO MOVIL EN TODO EL VALL

SERVICIO EN ._
| 69mlm ELVALLE /ppecs) /

THABA.IOS 3
# GARANTIZADOS ™ 2=

»
/ ~ "\Nservicio pe >

CARROCERIA
Y PINTURA

iMds cerca de ti y al mejor precio!

“Comprometidos con la calidad y el servicio.”

Llama y pide tu estimado.

480-226-1499

Atendido personalmente
por Abraham Rivera.

Lavadoras
Secadoras

Refrigeradores '

Estufas
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VENTAY |
TRANSPORTACION ‘

DE CONTENEDORES ; ! (ONE

GRUA

GRATIS
en trabajos
Mmayores

€ mecanijca

e Afinacion ¢ Caja de Direccion 30 millas mi
 Cambio de Aceite e Transmision me
eDiagnosticos ¢Clutch

CV’s e Calefaccion ini
*Bujias *Suspencién ser‘"clo
*Frenos «Bandas de Tiempo  (le A/G

e Motores e Cabezas

-Alineacién Balanceo

oadway Rd. Phoenix, AZ 85040
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ANA CARDENAS, LDP

NOTARIA PUBLICA

PREPARADORA CERTIFICADA DE DOCUMENTOS LEGALES
OFICIANTE DE BODAS

PORQUE NO SIEMPRE NECESITAS
UN ABOGADO -

(Séto tu Clyudu Cortrecta
NUESTROS SERVICIOS

INMIGRACION

-Peticiones Familiares
-Exenciones 601A / 601
-Renovacién de DACA / Residencia
-Ciudadania (Nifios / Adultos)
‘Remocién de Condiciones I-751
-Permiso de Viaje (Advance Parole)
Visa U/VAWA

-Registros FOIA - CBP - FBI

DERECHO

M FAMILIAR

-Divorcio

-Manutencién de Hijos
-Custodia (Adultos / Menores)
-Derechos de Abuelos
Testamentos /Albacea

©
=)

iLLAMA O ENVIA TEXTO HOY!

0602.283.2558

Q
'LEGAL BOSS LADY:

@ACCIDENTES

‘Auto

-Caidas (Resbalones)
‘Mordeduras de Perro
-Lesiones de Trabajo

SERVICIOS
NOTARIALES

-Poderes (Power of Attorney)
-Fideicomisos y Testamentos
-Biles de Venta

-Escrituras (Deeds)
-Oficiante de Bodas

CASOS
PENALES
-Cancelacién y Eliminacion
de Antecedentes Penales
(Delito Menor y Felonia)

OFICIANTE
DE BODAS

TRADUCCION DE
DOCUMENTOS
INTERPRETE PARA
SUS VISAS USCIS

SIRVIENDO ARIZONA

)"4 Legal@docprep.me
REFERENCIA DE ABOGADO DISPONIBLE

iDéjame Ayudarte a Comprar o Vender tu Casa!
Empecemos en Proceso Hoy Mismo.

Hoy es posible calificar para comprar la casa de tus suenos.

St buscas rentar casa,
yo te puedo ayudar.
Tengo opciones en todas
las areas con precios que
se ajustan a tu presupuesto.
iContdactame hoy mismo!

$330,000

3 Recamadas - 2 Baios
5337 W. Coronado Rd.
Phoenix, AZ 85035

3 Recamadas - 2 Baios
3048 W. Acoma Dr.
Phoenix, AZ 85053

Programas

Disponibles para:

J Personas con ITIN
o Permisos de Trabajo
« DACA

« Bajo Enganche

J Refinanciamiento

Consulta GRATIS
Sin Compromiso
Llamanos ho
y descubre si cali¥icas

(neitv (opey

REALTOR®
Tu agente de Bienes Raices

cell: (480) 669-1471

Email: lucia@lucialopezrealtor.com
LuciaLopezRealtor.com

Barrett Financil Group LLC.| NMLS s181106 |75 E Rivulon Blvd,Suite 200, Gilbert AZ sso7 | AZ 0504774 | TX view
complaint policy at wwwbar ancial.comte exas con) pleint | Equal Hous: ing Opportunity [ This is not a commitment to
e

Mark Castellanos
NMLS #1184321

mcastellanos@barrettfinancial.com

B

”Escaneame

”

[ = SYBARRETT

= 4 = Que Color Magazine Para,anunciarse llame al:(602) 7954550



Emisiones Garantizadas para Todo Tipo de Auto

Humberto Garcia

480-214-0230c7

641 E.Broadway Rd. Mesa, AZ 85204 ¢J.:

—ilnspeccién con
; camaragratis!
Espec|c|| con'destapado.

()

opiniones
v .7 AUTO GLASS : : gD?stapa
=peCial . : ualquier
NSTCONDEVIROSPARAAUTOS = Tipo de Drendaije
REPARACION DE ELEVADORES
DELMMES 1o Servicio de Emergencia
o
o]

GRATIS Ml iLldmenos ya para un estimado!

602-869-2874

amos todas las aseguranzas N o B
cﬂ;tcemosreembolsode&loo

ABOGADA
ORTEC HO{L?:"--X 'PLLC F AMILI AR

- _ HABLOFESPANOL

4 ...!:r'::as;;a;;:\f}"}'n.az'i-:‘.--%1-:,\[:"\-\.«_-:--::'-'.'

Plan de Pagos Disponibles

* Divorcios * Custodia

* Manutencion de Hijos * Misde 22 Aiios

(”Child Support”) de Experiencia

* Pension Alimenticia ¢ Compasiva

(” Alimony”) * Agresiva
CONSULTA GRATIS

18444 N. 25th Ave. Ste. 420 Phoenix, AZ 85023



ERRORES

CRIANZA

Cada padre y cada madre aprende
sobre la marcha, enfrentandose a
situaciones nuevas, tomando
decisiones y, en ocasiones, equivocan-
dose. Los errores de crianza no
necesariamente definen a una familia;
lo importante es reconocerlos,
aprender de ellos y tener la
disposicion de cambiar.

Uno de los errores mds comunes es
confundir disciplina con castigo.
Establecer limites es necesario para
que los nifios aprendan a convivir,
pero hacerlo desde los gritos, las
amenazas o la humillacién puede
generar miedo y afectar la confianza.
Una disciplina respetuosa busca
ensefiar las consecuencias de las
acciones, establecer reglas claras y
mantenerlas con firmeza, pero
también con afecto.

Otro error frecuente es exigir dema-
siado. Comparar a un nifio con sus
hermanos, compafieros o

= 6= Que Calor Magozi
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incluso con la versién idealizada que
los padres imaginan puede hacerle
sentir que nunca es suficiente.
Reconocer el esfuerzo, permitir que
cometa errores y valorar sus avances
ayuda a construir una autoestima mas
saludable.

También es posible caer en el extremo
contrario: querer evitarles cualquier
dificultad. Resolver todos sus pro-
blemas, hacer las cosas por ellos o
protegerlos constantemente puede
impedir que desarrollen autonomia y
aprendan a enfrentar la frustracion.
Los nifios necesitan acompafamiento,
pero también oportunidades para
intentar, equivocarse y volver a
intentarlo.

Reconocer un error de crianza tampo-
co significa sentirse como un mal
padre.

Pedir disculpas a un hijo cuando se ha
reaccionado de manera equivocada
puede ser una ensefianza poderosa.
Le muestra que los adultos también se
equivocan, que asumir responsabili-
dades es importante y que una
relacion puede repararse después de
un conflicto.

Corregir tampoco significa cambiar de
un dia para otro. Puede comenzar con
pequefios pasos: escuchar antes de
reaccionar, hablar en lugar de gritar,
establecer limites consistentes,
dedicar tiempo de calidad y pregun-
tarse qué necesita realmente el nifio
detras de determinada conducta.

La crianza es un proceso de aprendiza-
je para todos. Los padres no necesitan
ser perfectos; necesitan estar
presentes, observar, reflexionar y
tener la humildad de modificar
aquello que no esta funcionando.

Porque educar también significa
aprender junto a nuestros hijos.

Para.anunciarse lame al: (602) 7954550
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Tu pareja,

Una relacion de pareja deberia ser un espacio
de confianza, apoyo y compaiiia.

Sin embargo, cuando el amor comien-
za a mezclarse con resentimiento,
competencia, control o constantes
enfrentamientos, la persona que esta
a nuestro lado puede terminar
sintiéndose mas como un enemigo
gue como un compafiero de vida.

No siempre ocurre de manera
evidente

A veces comienza con pequefias
discusiones, criticas constantes o la
sensacién de que cualquier conver-
sacion puede convertirse en una
batalla. Poco a poco, la pareja deja de
buscar soluciones y empieza a buscar
culpables.

Cuando todo se convierte en una
lucha

En una relacion deteriorada, incluso
las diferencias mas pequefias pueden
convertirse en conflictos. Uno siente
que tiene que defenderse todo el
tiempo, mientras el otro interpreta
cada palabra como un ataque. Se
acumulan reproches del pasado y las
conversaciones dejan de tener como
objetivo comprenderse.

El problema no es necesa-
riamente tener desacuer-

dos. Todas las parejas los tienen. Lo
preocupante aparece cuando ganar
una discusion se vuelve mas impor-
tante que cuidar la relacién.

El enemigo puede ser la dindmica, no
la persona

En muchas ocasiones, la pareja no es
realmente el enemigo. Lo que se
vuelve destructivo es la dindmica que
ambos han construido: silencios
prolongados, falta de comunicacién,
celos, desconfianza, criticas, indiferen-
cia o incapacidad para reconocer los
propios errores.

Cuando ambos dejan de sentirse
escuchados, pueden comenzar a
actuar desde la defensa. Uno ataca, el
otro responde; uno se distancia, el
otro reclama. Y asi se crea un circulo
en el que ambos terminan lastiman-
dose.

Amar no significa soportarlo todo

El amor tampoco debe utilizarse como
justificacion para aceptar
humillaciones, amenazas,
manipulacidn, violencia o
control. Una relacidn sana
necesita limites, respeto y
libertad para que cada
persona pueda expresar
lo que piensa y siente
sin miedo.

Reconocer que una
relacién se ha
vuelto dafiina no
significa necesaria-
mente que el amor
haya desaparecido.
Significa aceptar

- iInspeccionicon camara gratis!

condestapado.

que el amor, por si solo, no puede
solucionar todos los problemas.

Volver a ser compaiieros

Cuando todavia existe voluntad de
ambos lados, es posible comenzar a
cambiar la dinamica.

Hablar sin insultos, escuchar antes de
responder, reconocer los propios
errores y dejar de utilizar las heridas
del pasado como armas puede abrir
nuevamente un espacio para la
confianza.

Pero una relacién no puede reconstru-
irse si solamente una persona esta
dispuesta a hacerlo. El cambio requi-
ere responsabilidad de ambos y, en
situaciones de conflicto profundo,
puede ser Uutil buscar orientacion
profesional.

No deberia sentirse como una batalla
permanente

La persona que comparte nuestra vida
no tiene que ser alguien contra quien
luchar, sino alguien con quien apren-
der a enfrentar juntos las dificultades.
Porque cuando el amor se convierte
en una guerra, quiza la pregunta mas
importante no sea quién tiene la
razdn, sino qué estd pasando con
nosotros para que hayamos dejado de
tratarnos como aliados.

-Seguﬁdas
piniones

jLlamenos ya para un estlmado' 602-869-281n

< 8 = Que Calor Magazine
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28% HONORARIOS
DE ABOGADOS

iTARIFA MAS BAJA EN ARIZONA, GARANTIZADA!

1 .  LA AI.E A SARGON!

(623) 225-5635

« ACCIDENTE DE AUTOMOVIL 0]
MOTOCICLETA

. ACCIDENTE DE SEMI CAMK

« ACCIDENTES DE UBER, LYFT Y BUS Bl .

« MORDIDAS DE PERRO . di s

« MUERTE INJUSTA

» LESIONESPOR CAIDA

iSINO GANAMOS,
NO COBRAMOS!
www.callsargon.com

{) ® @callsargon

9 4105N 20th St. Ste. 260,
Phoenix, AZ 85016

Para anunciarse llameal: (602) 7954550
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DIOS se

MANIFIESTA

Unhombre caminaba por la vida buscando
llenar el vacio que lo agobiaba.

El hombre susurro:

“iDios, habla conmigo!”

Y un ruisefior comenzd a cantar...
Pero el hombre no lo escuché.
Entonces el hombre volvio a decir:
“iDios, habla conmigo!”

Y se escuchd el eco de un trueno...

Pero el hombre fue incapaz de oir.

El hombre miré a su alrededor y dijo:

“iDios, déjame verte!”
Y una estrella brillé en el cielo...

Pero el hombre no la vio.

Z 10 = Que Calor Magazine

El hombre comenzd a gritar:

e e z H Ill
iDios, muéstrame un milagro!

Y nacio un nifo...

Mas el hombre no sintié el latir de la
vida.

Entonces, el hombre comenzé a llorar
y a desesperarse:

“iDios, tocame y déjame saber que
estds aqui conmigo!”

Y una mariposa se poso suavemente
en su hombro... El hombre espanté a
la mariposa con la mano vy, desilusio-
nado, prosiguié su camino, triste, solo
y asustado.

Dios esta siempre ahi. Abre los ojos y
el corazon para percibir los milagros
de la vida que se nos manifiestan en
cada momento.

Para.anunciarse lame al: (602) 7954550




TACO TUESDAYS
(SOLO LOS MARTES)

COMPRE 2 TACOS, RECIBA 1

TACO GRATIS

+ ARROZ Y FRIJOLES

FRESH STREET MEX

MESUITE

/

: S 'ES' J7) COMPRE 3 s\;,) COMPRE 1 % BURRITOS DE
r ESPECIALES “ TACOS, ¥ QUESADILLA, | ' DESAYUNO g9
: =
= iAS RECIBA ARROZ RECIBA ARROZ Y peEsDE $5
TODOS LOsD Y FRIJOLES GRATIS FRIJOLES GRATIS
1LIBRA DE CARNE M—
PAQU ETES (Alimenta 3-4 Personas) ameuP T FARTY ;%%ﬁl:c‘zﬁﬁg A
OPCION DE ARROZ, '
FAMILIARES 755 PARA TODO TIPO
TORTILLAS, SALSAS ‘&% \ DE EVENTOS
2 UBICACIONES
SURPRISE ' NORTH PHOENIX | PHOENIX TEMPE
16860 W. WADDELL RD., 5T. 112 | 1730 W. HA.PPY VALLEY RD., 5T. 101 | 4002 E. WASHINGTON ST. 505 5. MILL AVE.
SURPRISE, AZ 853288 PHOENIX, AZ 85085 | PHOENIX, AZ 85034 TEMPE, AZ 85281
623-235-6907 | 623-248-0187 | 602-231-0800 480-550-7052
NORTH SCOTISDALE OLD TOWN SCOTSDALE | MESA GILBERT | GILBERT
7000 E. MAYO BLVD,, 5T. 1066 7345 E. SHOEMAN LN. . 1222 5. CRISMON RD., 5T. 105 2425 5. GILBERT RD., 5T. 101 | 4875 S. VAL VISTA DR.
PHOENIX, AZ 85054 SCOTTSDALE, AZ 85251 . MESA, AZ 85209 GILBERT, AZ 85255 | GILBERT, AZ B5298
480-502-6925 480-758-4859 | 480-687-0478 480-687-3303 | 480-248-8B284

atmesquite.com « www.eatmesquite.com

b= :TE PIDEN UN
INTERLOCK?

TE AYUDAMGOS PASO A PASO.

Resolvemos tus dudas y te explicamos como empezar.
INTERLOCK j SEGURO SR-22

Instalacion y calibracion

MONITOREO DE TOBILLO
CLASES T55 Y ARRESTO DOMICILIARIO

HABLAMOS ESPANOL

ESTE DEL VALLE OESTE DEL VALLE

480-284-7036 602-596-3668

LLAMANOS PARA EMPEZAR
Arizonalnterlocks.com

Tempe « Phoenix * Scottsdale « Gilbert
Goodyear « Tucson ¢ Flagstaff

Para anunciarse llameal: (602) 7954550 Que Calor Magazine . < 11 <
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= INMIGRACION

retos, oportunidades y separacion familiar.

Migrar representa un cambio profun-
do en la vida de cualquier persona,
pero para muchas mujeres el camino
puede estar acompafiado de desafios
particulares. Dejar el lugar de origen
significa alejarse de familiares, amista-
des, costumbres y, en ocasiones, de
los propios hijos, con la esperanza de
encontrar mejores oportunidades y
construir un futuro mas estable.

Uno de los principales retos es la
incertidumbre

Muchas mujeres migrantes deben
adaptarse a un nuevo pais, aprender
nuevas formas de desenvolverse,
buscar empleo y enfrentar barreras
relacionadas con el idioma, la docu-
mentacion o el acceso a servicios. A
esto pueden sumarse situaciones de
discriminacion o dificultades para
encontrar trabajos acordes con su
preparacion y experiencia.

Sin embargo, la migracién también
puede abrir nuevas oportunidades.
Muchas mujeres desarrollan habili-
dades, emprenden negocios,
contindan sus estudios o encuentran
empleos que les permiten mejorar las
condiciones econdmicas de sus
familias. Su participacion también
contribuye a las comunidades de
destino, tanto en el ambito laboral

como social y

cultural.

1 -\j_ ; £ ]
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La dolorosa distancia familiar

Uno de los aspectos mas dificiles es la
separacion familiar. Algunas madres
migran mientras sus hijos permanecen
en su pais de origen al cuidado de
familiares. Otras llegan al nuevo pais
con sus hijos, pero enfrentan largos
periodos de incertidumbre mientras
intentan establecerse.

La distancia puede generar tristeza,
preocupacion y sentimientos de culpa.
Cumpleafios, celebraciones familiares
y momentos cotidianos adquieren un
significado diferente cuando se viven a
través de una llamada o una videolla-
mada. Mantener la comunicacion
constante puede ayudar a conservar
los vinculos afectivos, aunque no
sustituye la convivencia diaria.

Construir un nuevo comienzo

A pesar de las dificultades, muchas
mujeres migrantes encuentran en su
proceso una oportunidad para
fortalecerse y construir nuevas metas.

Sus historias suelen estar marcadas
por el esfuerzo, la capacidad de
adaptacion y el deseo de ofrecer
mejores posibilidades a sus familias.

Reconocer sus experiencias implica
entender que detras de cada historia
migratoria existe una persona con
suefios, responsabilidades y vinculos
familiares. La integracion, el acceso a
oportunidades laborales y educativas
y la posibilidad de mantener unida a la
familia son elementos fundamentales
para que la migracién pueda conver-
tirse en un verdadero nuevo comien-
zo.

Migrar no significa dejar atras a la
familia; muchas veces significa luchar,
desde la distancia, por ella. Y detras
de esa lucha existen mujeres que
buscan transformar la incerti-
dumbre del presente en
un futuro con mayores
oportunidades para
quienes aman.

478 A,
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e SEXUALIDAD

ilencio vs.

VIDA SEXUAL

| ’
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En una relacion de pareja, hablar de sexo puede resultar mas dificil

Muchas personas evitan expresar lo
que sienten, lo que desean o aquello
que les incomoda por miedo a
generar conflictos, ser juzgadas o
herir a su pareja. Sin embargo,
cuando el silencio se convierte en la
forma habitual de comunicarse,
también puede afectar profunda-
mente la intimidad.

Callar no siempre significa que todo
esta bien

A veces, detras de la falta de conver-
sacion existen deseos no expresados,
inseguridades, frustraciones, diferen-
cias en el nivel de deseo o experien-
cias que han quedado pendientes de
hablar. Con el tiempo, aquello que no
se dice puede transformarse en
distancia emocional y sexual.

Lo que no se habla también pesa

La vida sexual no depende Unica-
mente del deseo fisico. La confianza,
la seguridad, el afecto y la comuni-
cacién tienen un papel fundamental.
Cuando una persona siente que no
puede hablar libremente sobre sus
necesidades, puede comenzar a
sentirse ignorada o poco comprendi-
da.

También puede ocurrir lo contrario:
una pareja continda teniendo
relaciones sexuales, pero evita hablar
de lo que realmente esta viviendo.
Asi, la intimidad puede convertirse en
una rutina en la que existe contacto
fisico, pero poca conexién emocional.

El miedo a decir lo que se necesita

Uno de los principales obstaculos para
hablar de sexualidad es el temor a ser
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que vivirlo.

rechazado. Algunas personas piensan:
“Si le digo lo que quiero, puede pensar
mal de mi” o “si le digo que algo no
me gusta, se va a sentir mal.”

Expresar no significa exigir

Hablar de sexualidad puede ser una
manera de conocer mejor a la pareja
y construir una intimidad en la que
ambos puedan sentirse escuchados y
respetados.

La conversacion tampoco tiene que
comenzar en medio de un momento
intimo. A veces es mas sencillo hablar
tranquilamente, sin presién y fuera de
la habitacion, utilizando frases como:
“Me gustaria que pudiéramos hablar
de lo que nos gusta” o “hay algo que
quisiera compartir contigo.”

Cuando el silencio crea distancia

Si durante mucho tiempo una pareja
evita hablar de sus diferencias
sexuales, pueden aparecer resen-
timiento, frustracién, inseguridad o
indiferencia. Incluso problemas que
inicialmente eran pequefios pueden
adquirir una dimensiéon mayor cuando
nunca se abordan.

Por eso, recuperar la comunicacion
puede ser un paso importante para
recuperar también la cercania.
Escuchar sin burlas, reproches ni
comparaciones permite que ambos
expresen sus sentimientos con mayor
libertad.

La intimidad saludable no consiste en
que dos personas quieran exacta-
mente lo mismo, sino en que puedan
hablar de sus diferencias y buscar

acuerdos respetando los limites y
deseos de cada uno.
J

Hablar también es una forma de
intimidad

En ocasiones, la mejor manera de
mejorar la vida sexual no comienza
con una técnica ni con una novedad,
sino con una conversacion sincera.

Preguntar cémo se siente la pareja,
qué disfruta, qué le incomoda y qué
necesita puede abrir espacios de
confianza que habian permanecido
cerrados durante mucho tiempo.

El silencio puede evitar una conver-
sacion incomoda durante unos
minutos, pero mantenerlo durante
meses o afos puede construir una
distancia mucho mas dificil de
superar. En cambio, hablar con
respeto, escuchar con atencion y
reconocer las necesidades de ambos
puede convertirse en una de las
formas mas profundas de cuidar la
intimidad.

Porque una vida sexual plena no se
construye solamente con el cuerpo.
También necesita palabras, confianza,
respeto vy la libertad de poder decir,
sin miedo: “Esto es lo que siento y
esto es lo que necesito”.
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En Estados Unidos, el secretario de
Estado, Marco Rubio, dijo que siguen
de cerca el caso.

Por The Associated Press

Las autoridades rusas han puesto en
cuarentena un hospital y estan monito-
reando a los contactos de una emplea-
da de un instituto de investigacion
sobre la peste en Siberia que contrajo
una neumonia de causa “desconocida”.
La television estatal local informé que
la mujer fallecié la semana pasada.

Las autoridades afirmaron que no
encontraron evidencia de que su
enfermedad fuera causada por alguno
de los patégenos con los que trabaja-
ba. Pero el caso ha generado alarma en
Rusia después de que informes de
medios sugirieran que podria haber
fallecido a causa de la peste neuméni-
ca —una forma menos comun pero
grave de la peste que puede trans-
mitirse de persona a persona—.

La mujer trabajaba en el Instituto de
Investigacidn contra la Peste de Siberia
y el Lejano Oriente, ubicado en Irkutsk,
al sureste de Siberia. Una estacién de
television estatal de Irkutsk informé
este lunes que fallecié la semana
pasada en un hospital de Shelekhoy,
una localidad en las afueras de Irkutsk.
El centro de salud ha sido puesto en
cuarentena, aseguro el viernes el
alcalde Maxim Modin, ya no admite ni
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da de alta a pacientes, y su laboratorio
suspendid la realizacidn de pruebas de
rutina. La clinica ambulatoria del
recinto siguié funcionando como de
costumbre, agregé.

Kobzev indicé que todas las personas
que estuvieron en contacto con la
mujer se encuentran bajo supervision
médica. No identificd la infeccion y se
refirid a ella como un caso sospechoso
de “una infeccién particularmente
peligrosa”.

Rospotrebnadzor estaba implementan-
do “una gama completa de medidas
antiepidémicas”, agrego.
Rospotrebnadzor informd el domingo
que a la mujer se le diagnosticé una
“neumonia de etiologia desconocida”,
es decir, de origen no identificable, y
sefiald que las pruebas “exhaustivas”
realizadas no detectaron “ningln
microorganismo relacionado con las
actividades profesionales de la
paciente”.

La agencia también indico que no se
detectd ningun incidente en el instituto
“relacionado con microorganismos
patégenos”.

Dos personas que estuvieron en
contacto con la mujer dieron positivo
para un virus que causa el resfriado
comun y otras dos para COVID-19,
afiadié la agencia, y afirmé que el resto
de las personas a las que se les realiza-
ron pruebas dieron negativo.

isteriosa muerte de una cientif
esata una alerta sanitaria por

El secretario de Estado, Marco Rubio,

- preciso este lunes que no cree que

haya motivo para alarmarse, pero que

— Estados Unidos estd siguiendo de cerca
el caso, consciente de que “podria
- propagarse rapidamente” a pesar de la

cuarentena y otros protocolos de salud
publica.

El medio de noticias local independi-
ente Lyudi Baikala citd a fuentes no
identificadas que afirmaron que la
técnica de laboratorio de 28 afios
murié de peste neumonica y que

| varios hospitales de Irkutsk fueron

puestos en cuarentena.

| Al ser cuestionado el lunes sobre el

caso, el portavoz del Kremlin, Dmitry
Peskov, dijo que el publico y los medios
de comunicacion deberian seguir las
declaraciones oficiales de Rospotreb-
nadzor, en lugar de “rumores o
especulaciones”.

* La Planta de Aluminio de Irkutsk, en

Shelekhov, exigid a su personal que
usara cubrebocas como medida de
precaucion, informé el sabado su
director, Artyom Fominykh, a través de
Telegram, donde pidié calma y agregé:
“Mas vale prevenir que lamentar”.

La Organizacién Mundial de la Salud
describe la peste neumédnica como una
forma menos comun pero grave de la
peste, una enfermedad causada por la
Yersinia pestis, una bacteria que suele
encontrarse en pequeiios mamiferos y
en sus pulgas.

“En caso de una posible exposicién en
un laboratorio, lo normal seria identifi-
car a las personas que podrian haber
estado expuestas y monitorearlas de
acuerdo con el nivel de riesgo evalua-
do”, indicd el Dr. Malick Gibani,
profesor clinico asociado de
vacunologia bacteriana en el Imperial
College de Londres.

La magnitud de cualquier programa de
monitoreo dependeria de “las circun-
stancias de la exposicion y el numero
de personas potencialmente afecta-
das”, sefialé Gibani en un comentario
escrito.

lan Jones, profesor de virologia en la
Universidad de Reading, indico que “la
peste tiene una historia muy larga y
sigue presente en muchas partes del
mundo, incluida Rusia”, aunque debido
a las condiciones de vida modernas y a
los antibidticos, “su potencial es, por lo
tanto, limitado”.
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TU ABOGADA TE RESUELVE LA VIDA

:HAY SOLUCION A UN
CASTIGOIMICRATICRIC

Hola Abogada Hillary, hace algunos afios fui deportada de
los Estados Unidos y me dijeron que tengo un castigo

que me impide regresar. Desde entonces me he sentido
sin esperanza, como si nunca me dejaran volver, ni
siquiera para visitar a mi familia o solicitar un estatus legal.
¢Existe alguna esperanza para alguien en mi situacion?
cTener un castigo significa que estoy permanentemente
vetada de los EE. UU,, o hay alguna forma de arreglar esto y
regresar legalmente algun dia?
— Cristina Ruiz

e T T T TP P DT Y LTS Ty Tr T T TR INTE s TS
UL LUSOANDLS «, (623) 278-0550

TE RESUELVE LA VIDA

Querida amiga, me alegra mucho que hayas hecho esta pregunta,
porgue tener un castigo no es el final de tu camino.

Es muy importante que sepas la verdad: tener un castigo de
reingreso no significa que estas vetada para siempre.
Simplemente significa que debes esperar un cierto tiempo antes
de poder volver a solicitar. Un “castigo” es un periodo de tiempo
que debes esperar antes de ser elegible para regresar legalmente
alos EE. UU.

iTodavia tienes opciones! Puedes solicitar el reingreso una
vez que el castigo haya expirado. En muchos casos, puedes
solicitar un perdén antes de que termine el castigo si
puedes demostrar sufrimiento extremo a un cényuge o
padre/madre ciudadano(a) estadounidense o residente
legal permanente. Puedes calificar para una peticion
familiar u otro tipo de alivio, dependiendo de tus
circunstancias. Si estas comprometida a encontrar una
forma legal de regresar, ya sea para estar con tus hijos,
con tu pareja, o para construir una nueva vida, no estas
sola. Estamos aqui para ayudarte a explorar todas las
opciones posibles y construir un plan que funcione para tu
futuro.

Al

cTienes una pregunta para la Abogada Hillary?
Enviala hoy y podrias verla publicada en la préxima
edicion de jQué Calor! LIamanos al (623) 742-5400
o visitanos en newfrontier.us ,

#M WW Abogada Hillary

ESCANEA

mlmf:;mln o.o newfrontierimmigrationlaw OAbogadaHlllary
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El gran momento de Gilberto Mora le ha
valido para despertar el interés de los
grandes equipos del mundo y ahora el
Liverpool se perfila como el principal
candidato para ficharlo.

Gilberto Mora esta cada vez mds cerca
de cumplir la mayoria de edad y, con ella,
podria comenzar una nueva etapa de su
carrera en Europa. El mexicano de Xolos
de Tijuana ha despertado el interés de
varios gigantes del futbol internacional y
Liverpool seria uno de los clubes que
buscaria adelantarse en la carrera por su
fichaje.

De acuerdo con Football Insider, el
conjunto inglés prepara una oferta de 40
millones de libras, aproximadamente
52.7 millones de ddlares, por el medio-
campista mexicano. Xolos, por su parte,
exigiria al menos 30 millones de libras
para comenzar a negociar y buscaria
incluir clausulas que le permitan obtener
beneficios de una futura venta.

Real Madrid, Barcelona y Paris Saint-Ger-
main también han mostrado interés en el
futbolista, por lo que la competencia
podria incrementar su valor.
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El proyecto de Mauricio Pochettino
sigue ganando fuerza mientras
Meéxico enfrenta nuevas dudas sobre
su lugar en la region.

La Seleccién de Estados Unidos ha
terminado de una vez por todas con la
brecha que existia en alglin momento
ante el que todo el mundo llamaba “El
gigante de la CONCACAF”.

Los niumeros no mienten, el equipo
gue ahora comanda Mauricio Pochetti-
no demuestra un sélido dominio ante
la Seleccién Mexicana que podria ser
alarmante.

Tan solo hace falta ver este dato.
Desde 2021, Estados Unidos tiene un
récord de seis victorias, dos empates y
dos derrotas, incluidas victorias en las
finales de la CONCACAF Nations
League en las ediciones de 2021 y
2024; ademas de la Final de la Copa
Oro de 2021.

Esto quiere decir que en este lapso, el
equipo de las barras y las estrellas
arrebatd hasta tres coronas al Tri.

El 3-0 del Ultimo triunfo estadoun-
idense significo el segundo mayor
margen en la historia de Estados

El seleccionador mexicano atraviesa
por un inicio incierto, situacion que
también sufrid el estratega sudameri-
cano.

La Seleccién Mexicana de Futbol sufrié
una dolorosa derrota frente a Estados
Unidos en el denominado Clasico de
Norteamérica.

El revés significo la primera derrota de
Rafael Maquez al frente del represen-
tativo mexicano, en lo que ha sido un
inicio incierto del “Kaiser”, luego que
en tres partidos no conoce lo que es
ganar, con saldo de dos empates y una
derrota.

En consecuencia, las criticas y los
cuestionamientos estdn a la orden del
dia, sobre todo por la forma en que la
tricolor sucumbié ante el acérrimo
rival, en un enfrentamiento plagado de
errores.

La misma situacion vivié Mauricio
Pochettino durante sus primeros
enfrentamientos con el equipo de las
Barras y las Estrellas, el estratega
sudamericano fue objeto de fuertes
criticas y sefialamientos por el pobre
desempefio.

Sin embargo, supo manejar la presion,
incluso la de jugadores legendarios
como Landon Donovan y Clint
Dempsey, que se pronunciaron fuerte
en contra del sistema de Pochettino,

Unidos frente al Tricolor. La ocasion
mas reciente con ese mismo marcador
fue en la semifinal de la Concacaf
Nations League 2023, cuando el
USMNT también se impuso 3-0.

Y finalmente podemos decir que
Arizona es una sede que domina
totalmente Estados Unidos, que se
mantiene invicto con un récord en el
desierto de dos victorias y dos
empates.

quien de apoco los resultados se
fueron dando y con ello la incertidum-
bre se convirtid en confianza.

Los resultados se vieron durante la
pasada Copa Mundial de la FIFA 2026,
donde alcanzaron los dieciseisavos de
final, luego de terminar cémo lideres
de grupo.

Rafa tendra que demostrar el temple
gue tuvo en el terreno de juego ahora
en el banquillo y la revancha no
tardara en llegar luego que en un par
de dias se mide ante Chile.

En un partido en el que tendran que
demostrar otra cara y recomponer el
camino.
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@Del 20deEne al 17 de Feb.
El marcado desacuerdo cosmlco
entre fercurlp y tu regente Urano
eman starg en tu interior,
ﬁ evando tus deseos de rebélarte y
acer rente a todo lo que sientas

0 una impasicion. Esta
|n uenc esafiara tu templanza,
viéndote impaciente an

retrasos cotidianos o cua
d;entas que otros preten en
ictarte o[ enes,
Para canalizar esta podeyosa
gnergla € manera arr‘gogrca
usca re uglog fa
creativas que disfrutes de corazon
y que te permltan esconectarte
iﬂe as gormas habituales con total

DeI 18 de Feb. al 19 de Mar,
q (; Mercurio y Urano tengr% d'lﬁcgll—

tades para encontrar un punt
armonia en sus Vi racrone]s

que percj |raf% especr fuerza
en el ambito [aboral, donde los
acontecimientos se moveran con
una velaocidad desconcertante.
Esta ra idez podria desatar

sta os eraervrosrsmo que te
[leven a perder la gcrencra con las
Rers nas quete rodean. Respira
ondo y procura mirar estos

cam |os con  optimismo: recuerda
que |os desvios im r Vistos

muc a veces son rma que
t|enee H |veﬁo ea rirte
puertas hacia horizontes mucho
mejores.

‘:". DeII 20 de Mar. al 1 de Abr.
serg una orna ara sallrte
Ja ruting, program ga y resolver
cada 5|tuaC|on ame
surjan los |mpreV|stos lﬂ'] ue
pre era tener cada detalle
agend ? 0 con,su C|ente antel-
aC|on aten5|Qn entr Mercurl
Uran nsenara 3 domin
arte a aptﬂrtea 0s cam |os
sobre la marc
Las alteracionges de planes podrian
remover |nq ietudes que venias
conteniendo hace meses; cuida
ue esa us racion n se esbor-
e en reproches o enfados
repentlnos ue terminen afectan-
? la.armo |a de tus relaciones
afectivas y de amistad.

ﬁ Devzo de Abr al 20 c(lg May.

ue el cansancio del ano
Sen ras e |mdu e repro-
gramar tu agenda, reor enar tus
proyectos y retomar reuniones
comerciales que las venido
Eoster gando con |versos contac-
0s. Sin embargo, el cruce tegls
entre J\/Iercurlo y Urano te obligara
a modifjcar tus horarios, en
especial ante la visita sorPresa de
amistades q[u ridas que lleguen
sm awsarF ogar.
un ue el cam |o de Ian ste
desp |erte cberta |ncomo i
mrcra recibelos con una sonrlsa
sincera: evita mostrar disgusto y
aprovecha ese encuentro impre-
vrstg para regalarte un momento
istension.

eeesscccscoe
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del 08 al 14 de octubre
MAT(LW alrg?)e gll ﬂa jglrna aerfggrjas

@De?B de Jul.al 22 de Ago

El encuentro tenso entre Mercurlo :
giro re enti-

Xperimentar C|erta sensacion de

esajuste regte alos acontec-
imientos cotidianos. La friccion
astral e r‘tre tu regente Mercurio y
Urano a ter%ra tus compromisos
preV|st s, obligandote a cambiar

deru
Es om)lﬁ que recibas notifi
C|one amadas cancejan o
citas, lo que asuvez ria
demorar |a ej ecuuon e algunos
planes. No t desanlme srntrendo
que retrocedes; recuer aquea
veces un reno entaneo es la
mejor oportuni a para replant;
ear tus pasos con mayor preC|5|on

)i De|\|21b§e Jun. al 22 de Jul.
7~ Tu ambicion, energia 'y esplrltu
competitivo’estaran tan encendi-
dos que te costara conce erte una
pausa para descansar, Te vol caras
por completo a tus abores,
smtlendo gue el tiempo vueda\
un no has avanzad olo
que eseabas para consolidar tus
metas,
Por esta razon, tenderas a reghaz—
r inyitaciones espontaneas de
nL iares o amigos cercanos. Sin
argq, el Universo te aco seja
con carino acep, tar esas sali
fi%sconectarte de. las eX|genC|as
a] orales y despejar tu mente serd
g mejor remedio para renovar tu
|enestar integral.

Urano provoca S
no en tu agen a |ca stas
novedades te d eman
concentracion para reo i?enar tus
citas con raplgez y sta ecer un
nuevo ritmo de tra
No obstante, si per es que la
impaciencia tome e control
caeras en una hiperactividad
esgastante que terminara
|s ersandote sin concretar nada
Ten uy presente que la
serend ad es tu mayor aliada:
cuapdo notef que eI ambiente s
ace ra, regalate unos minutos
itacion para recuperar tu
cen ro.

LE

TELEMUNDO
De e Sept. al 22 de Oct.
/\T/\ |se%§do una jornada
ap Sac] e con citas mu

progr madas y espacios |Ig %s

ara descansar con tranquilidad.
inem argo acom |naC|on tensa
ntre Mercurio y Urano traera
emoras cambio |mpr V|stos en

s comp erISOS %agw

a terar incluso una safida socral

muy esperada.

Aunque te inquiete posponer el

reencuentro con tus afectos tras

semanas de intensa labor, procura

tomarlo con calma. Dominar esa
equena %esazon te pegmtlra
isfrutar plenamente

exce(rente humor en cuanto

puedan reunirse.

3 ESCORPION
%«Ra Del 23 de Oct. al, 21 de Nov.
Mercuno ontinua transitando por
signo y ?y entra en conflicto
irecto con las vibraciones de
Urano, Bajo esta influencia
surgiran |mpreV|stos retras
cancelaciones en tu acuer os por
parte ¢ e socios o colegas de
negocios
Aunque dlsfrutas de las transfor-
|onels e a |r de tu zona de
con ort, larapjdez de estos
camb |os po r|a poner a prueba tu
aC| Si eliges fluir ¢
eX| a y spontanel ad
e cu nrase prg osito detras de
a situacion'y despertaras un
renova 0 mteres por nuevos

. proyectos.

- SAGITARIO
-/ Del 22 de Now. al 21 de Dic.
La interaccion entre Mercurio y
Urano %anet e as sorpresas y
los ca ios sm%) despertara en
F uerte anhelo de escapar de
a rutlna cotidiana que ultima-
mente venia apagando tu entusi
smo..Sentiras muchas ganas e
|vert|rte Vivir experiencias
|st| tasy pasaro e maravilla.
obstante, por apurar las cosas,
po rlas éeptar propuestas
apresuradas que no.cumplan tus
p ctativas o terminen en
esilusion. Antes de dar un si
efinitivo, date un momento par
conocer mejor las intenciones e
quien te invita.

©000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000

2 de Sept.

ﬂ‘Deﬁ 23 de Aéo al p
Mercurio ano forman un,

rspect reta or.que generara un
e agitacién mental, invitan-
dote a reV|sar tus
mas recientes. Sentiras una gran
|an|etu§ por reorganizar tus |
metas y dotar de mayor dinamis-
mo y fuerza a tus proyectos
prmmpaTes
rovecha es agnergla para fi
Vas prlon a
readstgs ' te entusiasmen
ver Al alinear tus pensa |en-
tos con una esiirgte]gla mas fresca,
reunlra avita
cerrar la semana con exito.

0000000000000 0000000000 eeecccccce

termmaaones

es y ajustar p azos

necesaria para

C ) CAPRICORNIO

Ao 22 de Dic. al 19 de Ene

°¥§ Hoy Mercurio y Urano no logran
sincronjzarse armonlcamen

trayen con5| O una jor
rep Ieta eg S |nespera
Frente d LIS anes origina e sera

muy pruden e contemplar a terna-
fivas, ya que las engrglas planetar-
ias pond rag adarue Ju acienc a
y tu capaC| ad para adaptarte a
imp revs
Es posible que surjan gastos ue
no tenias contemp ? osene

o,

resuPﬁlggfgar g[g te sugiero

fevises con
ca ma tus estados de cuenta para
mantener el or en financiero que

tanto valoras.

---------------------- eeesccscccsose

Para.anunciarse llame al: (602) 795-4550



Law Office of
" Claudia P Lopez,

PLLC

by cmg'emam_ap's‘s‘ 1é

INMIGRACION

Peleamos Deportaciones,
Peticion para Familiares,
e Residencia
Visas para Victimas (Visa U*, VAWA),
Apelaciones, Ciudadania,
Accion Diferida para Jovenes (DACA).

e CRIMINAL

Casos Penales (Criminales), DUI, Asaltos,

Posesion de Drogras, Felonias

BANCARROTA

Capitulo 13, Capitulo 7.

~Abogados con experie A,

t puede confiar en nosotros
‘)15p6mb ﬂaﬁ %ﬂ:nédlﬁh\pa'n‘ra ayud

MENCIONE ESTE ANUNCIO

602 918 8889

Para anunciarse llame al: (602) 1954550
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f [J?g [[’U’%Emzﬁsa -5951

"? UNFORGETTABLE

HOTTEST DJ IN AZ
PLAYING THE BEST OF

/; bl ki E&EOLLAIJNJ

RTH Electric LLC

Residencial y Comercial

Licensed | Bonded | Insured ROC. #192739

rthelectric.yo@hotmail.com

Elias Torres - Joseé -

(623)293-8699 (623)293-8701

ATUS ORDENES DE: ;
9:00 a.m. a1000pm ;
los 7 dlas de la semana

VN MASSAGE

ash
C&ec%

Card”

$4Qx30

623. 930 5377

5414 W.Glendale Ave. Glendale
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¢LO HAN ARRESTADO? ;ACCIDENTE DE AUTO7

REENTRADA ILEGALA EE.UU.

Todos Tienen Derecho a una Defensa y Representacion Legal Justa.

CASOS DE LA CORTE MUNICIPAL,
ESTATAL Y FEDERAL
mejor

resultado para su caso.’ C 0 N S ULTAS GRATI S ,’

480.999. 9444 §

1650 N 1st Avenue Phoenlx AZ 85003

“Trabajamos para defend-
er sus derechos y proteger
sus intereses, logrando el

Josh Kolsrud

KOLSRUD
LAW OFFICES

Santgna
Granados

m@
/’ TRENE 2

. REPARACION Y
[SERVICIO TECNICO

RESIDENCIAL
.Y COMERCIAL

Refrigeradores, “Walk-Ins”,
“Suncoolers”, Extractores,
“lce Machines”
DESCUENTO DEL 20% y Aires Acondicionados

EN PARTES @EIIB
480-953 9242

Servicio a .AUT0 GLASS-NEW & USED
Domicilio -WINDOW REPAIR
-TODO TIPO DE CRISTALES
-NUEVOS Y USADOS
-REPARACION DE ELEVADORES
A ELECTRICOS Y MANUALES

WEST VALLEY

AUTO BODY & PAINT

CARROCERIA Y PINTURA
PRESURUESTOS
1 Enderezado de Chasis y ‘‘Autobody”
s Pintura “Custom” y Comerciales
1 Especialista en Igualado _ -
de Colores p
1 Trabajos de Aseguranza

Se] ahorra el(deduciblefenla : "ﬂ
\ mayorialde] Iéil%‘s’é';) k"‘

602%27,6¥43 97,

Phoenix, AZ 85041 (Esquina de 17th Ave. & Broadway Rd.)

“BRAKES”

EMISIONES
“TUNEUPS”  \\e=
MOTORES N TOWING

BOMBAS DE AGUA E. Broadway Rd. Mesa, AZ 85204

480.232.8294

Que Calor Magazine =23 <

TAcepodo r“"“de it

Asegu"ams ZO0-80C2191

Para anunciarse llameal: (602) 7954550




= CHISTES
[} \

“10ué lediceun2aun 02"
“Veinte conmigo guapeton.’

“Unvaso sanguineo.’

L",',I:uél es la behida favorita dﬂ
un vampiro?”

“iDe qué se (;uejan siempre los
astronautas?”
“De falta de espacio.’

24 = (ue Calor Magazine

A n n
u

Por qué el calendario esté triste?
orque tiene los dias contados.’

|

4
- ,
“{Cual es el animal mas
ciego?”
“Lavenada.’

“Ha cometido usted un crimen
matematico.’

“Pues, lo asumo.’

“Pues, lo arresto.’

Para.anunciarse llame al: (602) 7954550




GONSULTAS GRATIS
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NMIGRACION
RIMINALY DUI
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[602) 553-0000

GEROGIGANTEcom =

z

UunivisioNn TELEMUNDO
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Con un pie en
la actuacion y
d  otroenla
I musica, la actriz
| meXxicana esta
en el "top” de

su vida.

Paulina Gomez Torres es una actriz,
cantante y compositora mexicana. Saltd a la
fama gracias a su participacion en telenove-
las infantiles, asi como su participacién en el
< grupo pop mexicano-argentino, “Eme 15”.
Afos mas tarde, se enfocd en peliculas y series
para audiencias mas maduras, y luego se retird
de la actuacién para enfocarse en la musica.

Llego a este mundo el 29 de julio de 1991,

es decir, pertenece a uno de los signos de

fuego, el apasionado Leo. Su padre era

f musico, su madre es psicologa, y tiene un
hermano menor llamado Eduardo.

b

Nacié en Monterrey, Nuevo Ledn, pero a los
5 afios se mudd a Tampico, Tamaulipas. Se
dedicé mucho tiempo a la gimnasia
ritmica, incluso participd y gand varias
competencias importantes nacionales
i e internacionales.

El pasado julio cumplié 35 afios.
Luego de terminar la preparatoria, se
mudoé a la Ciudad de México para

estudiar en el Centro de Educacién
§ Artistica. También paso por el

“Stella Adler Studio of Acting” y la

“American Academy of Dramatic
Arts”.

La dltima pelicula que ha hecho
Paulina Goto es “Entra en Mi Vida”,
gue sigue a Eugenia (Paulina Goto),
que sufre una mala racha cuando su
novio termina con ella y pierde su
empleo al mismo tiempo. Para
cambiar su suerte, decide volverse
una influencer famosa. Empieza un
viaje digital de risas y sorpresas para
conocerse mejor.

“Ha sido un afio de mucho crecimiento
en la parte actoral y musical, ademds
de mi matrimonio y estoy entrando en
esta nueva etapa de vida en la que ha
habido mucha inspiracion. Fue hermosa
la preparacion de la boda, en donde
: : celebramos el amor y pudimos compar-
SR tirlo con nuestros amigos y familia.”

R0 g o
e o e ar s
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LEL ~ PRIMERA CONSULTA
mLAWFI GRATIS

"DONDE TU CASO | ESCUCHAMOS TU CASO
ES NUESTRA PRIORIDAD." . B

iPROTEGEMOS TUS I]EHECHUS, BN
DEFENDEMOS TU FUTURO! (DEPAGSs | &

CRIMINAL INMIGRACION &Sy ACCIDENTES B

« CANCELACION DE DEPORTACION

= DUl « ASILD « ACCIDENTES

* DROGAS « RESIDENCIA AUTOMOBILISTICOS

* FRAUDE » AJUSTE CUBANO .

= VIOLENCIA DOMESTICA « PERDOMES :EEEEEE:EIA POR

+ ABUSO/ACOSO * PETICIONES FAMILIARES ACCIDENTE DE CARRO

+ ROBO « AUDIENCIAS DE FIANZA ;

 srs e Cs AL
i = CIUDADANIA - - SRS NMIGRACION Y ACCIDENTES |

COMPROMETIDOS CON 602-45 -1427 ESTAMOS AQUI PARA |

3800 N. CENTRAL AVE. STE. 750 PHOENIX, AZ 85012 Limanos vovt |
TRATO PERSONAL = EXPERIENCIA = HONESTIDAD WWW.LELLILAWFIRM.COM

o HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/LELLILAWFIRM o HTTPS:/TWITTER COM/LELLILAWFIRM e HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/C/LELLILAW @ HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/LELLILAW/

MECANICA

EN GENERAL
=7

Resolvemos
Problemas

Auto Eléctricos
y Mecanicos.

Atendiendo
los 7 Dias
de la Semana

j Servicio Rapido
y Profesional LUNES - VIERNES 7:30 A.M. - 5:00 P.M.

al Mejor Precio SABADO 7:00 A.M. - 4:00 PM.

Diagnéstico por DOMINGO Cerrado

Computadora
En Todo el Valle

480-226-1499 1602-609-6496

Para Info en Inglés

Cel.480-259-8491 2510 W. Broadway Rd. -Phoenix, AZ
Para anunciarse llame al: (602) 7954550




uicre % a 0o & Chayanne!

Le escribo esta carta con el fin de saludarla pero también para
pedirle un concejo. Resulta que Chayanne es mi artista favorito
y esta por venir a Phoenix. Mi pareja, con quien ya tengo
.__noviando casi dos afios, no quiere ir. Segun, no le gusta

k. Chayanne y se le hace una pérdida de tiempo y dinero.
k. Yo no tengo dinero para el boleto y tampoco quiero ir
£ sola. Mis amigas van a ir con sus parejas.

O Ahora, aqui le cuento lo que me pasa: resulta que en el
" trabajo hay un muchacho que ya me “echd los perros” y
' siempre se la pasa elogiandome. Me cae muy bien
pero, ya tengo novio y él lo sabe. Lo que pasa es que
me escuchd hablando del concierto y de lo mucho que
me gustaria ir. Me dijo que a él también le gustaba
Chayanne y hasta hizo el baile de “Fiesta en America”.
Me invit6 a que fueramos juntos. La verdad, la estoy
pensando ya que el aburrido de mi novio no quiere ir.
¢Cree usted que esté bien que vaya con este
muchacho a pesar que tengo novio?

AY
.‘.‘" e \.\
'\f > y

Gracias por tus saludos y también gracias por :
escribirme y contarme tu situacion. Antes que nada, te / .
confieso que a mi también me encanta Chayanne y - / ‘ .
gue también pienso ir. Pues mira, lo que te voy a decir /

se va a oir mal y ya sabes que: “la verdad no peca pero : ; -

incomoda”. Si estas considerando ir, a pesar de que ya

tienes novio, la relacidn no es una relacion fuerte y tus

sentimientos hacia él no son lo de un amor real. De .

serlo asi, nunca considerarias, ni por un segundo, ir con 6

otro hombre a ningun lado. El que tu novio no te

quiera llevar, sabiendo lo mucho que significaria para ti / [ g
ir, habla de una persona que no esta dispuesta a Wﬁ%

“sacrificar” por hacer feliz a |a otra persona.

Eso tampoco es Amor. Sabiendo esto, te recomiendo ; Te invito a que me escribas por correo
gue termines tu relacion y vayas al concierto con este reqular o0 email con tu dilema o situacion
chico que te invita. Seguramente la pasards bien - 1/ dificil por la cual estds pasando a:
bailando “Fiesta en America” con este chico, que T3

aparentemente tiene buen sentido del humor. Bueno, // Querida Amparo

espero que te sirvan de algo mis palabras, te deseo y ! 3620 W. BETHANY HOME RD.

toda la suerte del mundo, no te desanimes y jéchale iﬁ PHOENIX, AZ 85019

ganas! amparo@quecalormagazine.com

28 = Que Calor Magazine Para.anunciarse lame al: (602) 795-4550




TU ESFUERZO PUEDE CONVERTIRSE EN

odee €
I 'Tu Pu:e’mﬂ
&L
W iuilo

ESCANEA Y SOLICITA MAS

{EMPIEZA TU NEGOCIO AHORA! L SRR

JAN=PRO

CLEANING & DISINFECTING
FRANQUICIA DE LIMPIEZA COMERCIAL

SISTEMA ADMINISTRATIVO

Herramientas para manejar tu negocio de
forma profesional.

Oportunidad de megocio. Crecimiento real.
CAPACITACION COMPLETA
Te ensefiamos todo lo que necesitas saber.

Q APOYO PARA CONSEGUIR CUENTAS

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE
Para candidatos calificados.

ATENCION EN ESPANOL

Te ayudamos a crecer desde el inicio. Estamos aqui para ayudarte.

&
v
v

=~ NEGOCIO COMPROBADO

< 602-438-1000 30+ afios de experiencia. /74 ereg

# BAJA INVERSION e/ ‘{6( eiol

/il Gran oportunidad, alto potencial.

Para anunciarse llame al: (602) 7954550 Que Calor Magozine . <29<




Buscando un Amor

SENORA SOLTERA de 57
anos, mido 5'6”, peso 240 Ib
pero bien distribuidas, busco
amistad con caballero alto
de 60-70 aios, sin vicios,
limpio, educado, con

modales, divertido y hones-
to. Que le guste salir al cine,
conciertos, comer, conocer
lugares. Que tenga de que
vivir, vivo fuera de Arizona,
en Gallup, Nuevo México.
#832

HOLA, SOY hombre de 72
anos, legal, mexicano-ameri-
cano. Busco una mujer de 55
anos en adelante para una
amistad o relacidn. éQue

dices, vamos a platicar? #834

HOLA, SOY un hombre
italiano-americano de 59
anos, de Nueva York.
Buscando una mujer entre
48-70 afios de edad para una
amistad, romance o si sélo
gweres reunirte para alejarte

e las cosas o situaciones
que puedas estar pasando,

or un tiempo, aqui estoy.

e cuidaria bien, Me encan-
tan las mujeres hispanas.
También me %ustan las )
mujeres de talla grande. Mi
espanol no es bueno, yo
hablo el |n§Ies mejor. Espero
tu carta. #335

HOLA, SOY mujer trabajado-
ra, de buenos sentimientos,
respetuosa, limpia, honesta,
sin compromiso alguno,
cansada de la soledad._Me
gustaria conocer un sefior
con |as caracteristicas
similares a las mias, para una
amistad sanay que esté |
dispuesto a viajar, Sieres tu,
escribeme. #836

HOLA, SOY un hombre
trabajador y carinoso, me
llamo Marcos. No tengo
vicios, toco diferentes
instrumentos musicales. Me
gustaria una amistad con
una mujer, si eres casada, no
importa. Escribeme, prome-
to contestarte rapido. #837

HOLA, SOY Cari, busco
amistad seria con sefior de
58-62 anos. Que sea traba-
jador honesto, respetuoso,
carinoso, y que no tenga
vicios, ni compromisos
familiares con hijos

Ofrezco lo que busco, espero
tu carta. #838

HOLA, ESCRIBO este
mensaje con la ilusion de
conocerte. Busco mujer de
nobles sentimientos,” |
honrada y sin compromisos.
Si eres madre soltera, esta
bien, yo te apoyaré, te
protegeré y sobre todo, te
respetaré. Soy hombre de 63
anos, del norte de México,
soy noble, sincero, compren-
sivo, etc. Estoy solo hace 3
anos. No me gustaria pasar
estas fiestas decembrinas
solo. Soy soltero, nunca_ |
casado, no tengo hijos. Sera
un placer conocerte.
Animate y escribeme, para
iniciar bonita amistad y el
tiempo y Diosito diran si
surge al%o serio. Gracias, te
espero. #839

HOLA, SOY una seiiora sola,
de 60 anos, me gusta
platicar, escuchar, soy
agradable, respetuosa.
Busco amistad, en estas
fechas me siento muy sola,
solo quisiera platicar contigo,
si te sientes solo estaré muy
contenta si me mandas tu
carta y tu numero de
teléfono. Gracias. #840

HOLA, SOY hombre de 48
anps,S 6” de altura, un poco
mas de 220 Ib., blanco,
responsable, trabajador y
limpio. Busco pareja, de = .
edades 35-55 anos, con hijos
chicos o libres en su
situacion. Vamos a darnos el
usto de nuestra vida y ser
elices. Espero tu linda carta,
te contestaré, quiero saber
de ti pronto, gracias. #841

HOMBRE PRIVADO de su
libertad, honesto, sincero,
leal, detallista, no fumo, no
drogas, creyente de Dios,
busco a dama delgada de
40-50 anos, sincera, noble,
trabajadora con o sin hijos.
Que ésté dispuesta a vivir un
verdadero amor con respeto
¥ lealtad. Te prometo que no

e arrepentiras de conoc-
erme, escribeme pronto.
#842

SOY UNA mujer que sabe lo
gue esta buscando y busco a

afos y que ho _ten%a prob-
lemas para viajar. Soy:
limpia, blanca gu_apa, sin
vicios, peso 160 libras, mido
5'4” pelo cortg al hombro.
Espero coincidir con alguien
para conocerlo y viajar
Jjuntos. Al escribirme,
mandame tu nimero. #843

HOLA, SOY seiora de 69
anos. Busco un caballero
honesto y respetuoso de
65-75 anos, para establecer
una bonita amistad. Si estas
interesado, escribeme. #844

HOLA, SOY hombre de 57
anos busco hombre de 23-55
anos que no fume, no
drogas, no enfermedades
gue ho esté casado y hable
Inglés. Busco una amistad y
estoy abierto a relacion seria
en un futuro. Espero tu
carta. #847

HOLA, S| estas solita como
YO, escribeme para conocer-
nos vy si hay quimica, podem-
0s ser amigos o algo mas. No
te vas a arrepentir, pon tu
numero de teléfono para
pronto conocernos. -Solitg y
esperando, Dios nos bendi-
ga. #848

HOLA, BUSCO dama
cristiana, sola Y sin. compro-
miso, de 65 a 70 afios. Que
le guste el campo, el mar,
viajar. De preferencia
Mexicana. Soy hombre solo,
no tomo, no fumo, soy .
Eensmnado, no tengo hijos.

spero su carta. Dios le
bendiga. #849

HOLA, ¢ QUE tal, cdmo se
encuentra esa gente linda de
Phoenix ¥todos.sus alrede-
dores? Fsta damita esta en
busca de un hombre con;
iniciativa, con amor propio,
alegre, respetuoso, y dulce,
para una buena y bonita
amistad, y tal vez en un
futuro, llegar a ser una
bonita pareéa. Soy mujer con
una forma de pensar de
amplio criterio, soy alegre,
uapa, sencilla, humilde,
rabajadora y madura (55 .
anos)J. Me fascina cocinar, ir
a la montana, lagos, cine,
cenar. Sé tratarydarsu
lugar a la persona que me
acompana. Estoyenla

pequeios y se sienta solo un hombre igual. Que sea:  mejor disposicion para
como yo. Que pueda viajar. respetuoso, sin vicios, de 60+ conocerte. Escribeme,
pDNtacta ¢ D AMOr en B andag AMC
<> | 1. Escribe tu 2.Enla parte trasera del | [\ 3. Pon el sobre
—— N | carta, métela ||\ #123,/|| sobre sellado, escribe la X |selladoy $5
en un sobre clave de la persona que délares dentro
y séllalo. deseas conocer. de otro sobre.

A.:'...
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merecemos darnos una
oportunidad para ser felices.
Espero tu carta. #850

HOLA RESPETABLES caballe-
ros, écomo estan? Soy una
damita de 59 anos, mexi-
cana, morena clara, mido
52"y peso 135 libras. Estoy
solagadpor un tiempoy la
soleda ¥yo no podemos ser
amigos. Por eso estoy en
busca de un caballero que
desee tener una relacion
amorosa para el resto de
nuestras vidas. Le pido a
nuestro Dios que me ponga
en mi camino a un buen
hombre que sea sincero,
honesto, caballeroso,
respetable, detallista,
honesto, limpio, organizado,
y muy importante, que no le
%uste usar el teléfono tanto.
frezco lo que pido. Si
buscas lo mismo que %o no
dudes en escribirme. #851

HOLA, SOY una mujer de 50
anos, me gustaria conocer
amigos para platicar. Hom-
bres que no tenﬁﬁn compro-
mMisos ni vicios. Me gusta
escuchar, soy respetuosa y
responsable. Espero tu
carta. #852

HOLA, ME gustaria_conocer
a un senor.de 70 3 75 afos
de edad, viudo o divorciado,
totalmente I|brefy sin.
compromiso de familia,
saludable y jubilado. Que le
guste salir a'cenar, ir al cine,
que pueda viajar, y que le
guste musica romantica y de
ritmo alegre para salir
ocasionalmente a bailar. Que
sea tranquilo y generoso.
Soy sefnora mayor, de peso
regular,_bajita de estatura,
hogarenia, soltera, muy
agradable, atenta, de pelo
rubio, felizy en paz. Gracias
por tu atencion, espero tu
carta, favor de jncluir tu
numero de teléfono. #853

HOLA, SOY una mujer de 48
anos, sexy, guapa, y me
encantan [os deportes. .
Busco amigos para platicar, si
se llega a algo mas serio,
erfecto. Hombres que’no
engan compromisos ni
vicios. Me gusta escuchar,
soy respetuosa y respons-
able. Espero tu carta. #852

4. Envia tu sobre por correo o
en persona; Buscando un Amor
3620 W. Bethany Home Rd.
Phoenix, AZ 85019.

nunciarse llame al:.(602) 7954550
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PREPARACION
DE DOCUMENTOS LEGALES

"Preparamos los documentos necesarios para formar su LLC"

e Divorcios
CUSTODIAY “CHILD SUPPORT”

Paquetes desde $45
— /
[EPN LTI o sasoneis  © Aplicaciones para
Inmigracion
- TESTAMENTOS N—
- TRADUCCIONES Getlc
* TAXES “Estamos ceptificados
« Y MUCHO MAS... PorlaCorte/Suprema

de Arizona.”

“Disponibles por cita los 7 dias de la semana.”

602-580-6137
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M&C AUTO
_WRECKING u.c

Iternador ¢ Parabrisas
e Puertas ¢ Luces
e Defensas
e Guardafangos
y Mas...
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' § 3434 W. BROADWAY RD. STE. B
- » PHOENIX, AZ 85041

OnY ISILE 'S

Mecanica en General
A Domicilio

"Trabajo de calidad
con trato amahble y

confiable por Trini."
-Afinacion

-Clutch
'Y mucho mas

baju Precio!

-Reparacion de
Motores
-Suspensiones
-Balatas/Frenos

Diagnostico
gratis
con su reparacion.

Programe su cita al:

b23-385-5602
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« LEYENDAS URBANAS

GALL+* MALDONADO

Segun se cuenta, en San Luis Potosi
deambula el espectro de un romantico
poeta. Se trata del anima de Luis
Maldonado, un joven que amaba la
literatura y recitar poemas y que, por
una decepcion amorosa, su alma
quedd condenada a deambular para
siempre.

Caminar de noche por el Centro
Histérico de San Luis Potosi es magico,
no solo por la belleza de su arquitectu-
ra, sino porque algunas parejas,
afortunadas o desafortunadas segun
se quiera ver, pueden encontrarse con
el espectro que recita poemas y que
da vida a la leyenda del Gallo Maldo-
nado.

En el centro de San Luis Potosi existio
un joven de ojos vivarachos llamado
Luis Maldonado, mejor conocido
como el Gallo Maldonado. Este
muchacho provenia de una familia de
clase media.

El Gallo era famoso por su profunda
pasion por las letras. El joven amaba
tanto la literatura que podia pasar
largas horas ininterrumpidas leyendo
poemas y aprendiéndoselos. Ademas,
también le gustaba escribir. Sin
embargo, no pasé mucho tiempo para
que se enamorara perdidamente
de Eugenia, una jovencita
hermosa y acaudalada.

Los muchachos

mantuvieron una
larga relacion.
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Sin embargo, esto cambid cuando, sin

dar explicacién alguna, Eugenia puso

fin a su romance y le pidio al Gallo que

jamas volviera a buscarla. Debido a

Pasaron los meses y Luis se habia
convertido en un vagabundo de
mirada perdida y que cambiaba tragos
por poemas. Al paso del tiempo, el

esto, el alma pasional y enardecida del joven cayd enfermo y, al creerlo

Gallo Maldonado se sumio en una
profunda tristeza.

l i ..."rx-,

. casa de la familia y en seguida recono-

El Gallo Maldonado no fue capaz de
aceptar la decision de Eugenia.
Ademas, su miseria aumento cuando
alguien le conté que aquella mujer se
habia casado con un hombre de

elevada posicion social y gran riqueza.

A partir de ese momento, Luis se

refugid en el alcoholismo y se olvidd

1 incluso de su propia
apariencia.

muerto, su familia informo a la
comunidad sobre el deceso.

No obstante, después del funeral se
escucharon golpes en la puerta de la

cieron la voz de Luis. Este decia que,
por favor, lo dejaran entrar porque
tenia frio. Al principio, la familia creyé
que se trataba de una broma. Sin

T embargo, abrieron la puerta y se
— sorprendieron al comprobar que
B efectivamente era Luis.

“*z% A pesar de que el Gallo Maldonado

habia regresado de la muerte, la
situacion no fue distinta. Luis volvio a
sus habitos de la vagancia y del
alcoholismo. Aunque, a veces, se iba al
parque para recitarles poemas a las
parejas con las que se encontraba. Luis
mantuvo esa vida hasta que un dia
simplemente ya nadie supo de él.

Quienes lo conocian intuyeron que
finalmente habia fallecido. A pesar de
ello, el Gallo Maldonado nunca se fue
por completo, pues, segun algunos
testigos, si vas al Centro Histdrico de
San Luis Potosi a la luz de la luna

llena y acompafiado de tu pareja,

el apasionado Gallo Maldona-

do se acercard a recitarles

algln poema.

by ul

Para.anunciarse llame al: (602) 7954550



S» State Farmr
SEGURO/INSURANCE

Auto *» Casa * Renta ¢ Vida * Salud ¢ Negocio

“Llamenos para su cotizacion

y consulta GRATIS.” I
Mariana Chavez ‘v

623-535-1000

Su agente local de State Farm.

Mariana Chavez Ins. Agency Inc.
Se Habla Espariol.

Familia y Hogar Magazine
es una revista mensual gratuita

que se enfoca en lo mas importante;
nuestra familia y nuestro hogar.

En ella encontrarés articulos como:

E El Guia de
Servicios

Tips para el Hogar
y Jardineria

Cuentos para Nifios

Tips para el Cuidado
de su Auto

Destinos Turisticos
para toda la Familia

Recetas

Salud para Toda
la Familia

:Busca la tuya & y y muchos mads.
e O

OORO000
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DESTINO?

Hay quienes han estudiado el tema y aseguran que

A menudo sentimos esa extraia
sensacion donde la casualidad, lo
inesperado, va poniendo marcas en
nuestro camino obligdndonos a
encauzar la vida en una direccion u
otra. Hay quien dice que son designios
del destino, de esa fuerza que esta por
encima de nosotros y que nos empuja
hacia una sucesion inevitable de
acontecimientos, de los que no
podemos escapar.

Algo asi va mucho mas alla de una
simple sincronicidad, supone llegar a
pensar que nada ocurre por azar, sino
gue estamos determinados. ¢ Qué
supone para las personas pensar algo
asi? ¢ Estamos entonces a la merced
del destino o somos libres para elegir
nuestro propio camino?

éCasualidad o causalidad?

Es cierto que a veces suceden cosas
gue nos sorprenden: el conocer a
alguien en un determinado lugar en
curiosas circunstancias, esa suerte que
un dia aparece de modo inesperado,
esa eleccidén que tomamos sin saber
muy bien por qué... ¢Es la casualidad?
¢0 se debe tal vez a una misteriosa
causalidad?

Bien es verdad que es muy recomen-
dable disponer de una mente abierta,

=34 = Que Calor Magazine

si esta todo dicho.

de un modo de pensar en que no
pongamos cerrojos u obstdculos ante
toda la informacidn y estimulos que
nos rodean; pero la cuestion se centra
en que si aceptamos la existencia del
destino, asumimos también que gran
parte de lo que nos sucede estd
marcado por los designios de quién
sabe qué, es algo que por tanto
escapa a nhuestra comprension y
puede que hasta de nuestra propia
consciencia. Entonces ¢donde estan
los hilos de nuestra responsabilidad?
¢Cémo ser responsable de algo que no
controlamos?

T

dos también puede afectarnos en
mayor o menor medida, al menos con
una probabilidad de un 30 o un 40%.

Pero por otra parte también tenemos
la concepcion indispensable de “el
libre albedrio”, donde cada persona
estd condicionada por sus propias
elecciones, por su propia historia
personal y por su vida en una socie-
dad que le permite inclinarse por una
determinada senda u otra, recono-
ciendo errores, confiando en uno
mismo y asumiendo nuevos retos o
proyectos.

Somos libres de establecernos metas y
de conseguir nuestros propios logros...
pero si, la casualidad existe, y a veces
las casualidades son tan singulares
gue no podemos evitar dotarles de
ese halo de magia inexplicable.
Porque las personas, por muy raciona-
les que seamos, siempre nos ha
gustado esa pincelada singular donde
contener todo lo extrafio e
inexplicable.

pincelada de lo

Libre albedrio y una
inexplicable

Hay cientificos que afirman la existen-
cia de un “destino casi obligado”, y es
el relativo a la herencia: la genética de
nuestros progenitores en ocasiones
nos determina en muchos aspectos, a
veces en caracter, rasgos fisicos,
enfermedades... El contexto social y
personal en el que somos educa-

Nuestras vidas a veces son un caos de
casualidades y hechos ildgicos, es
cierto, pero el llevar las riendas de
nuestro propio destino, ser duefios de
nuestro timén, nos va a permitir ser
mas responsables.

Para.anunciarse lame al: (602) 795-4550



SERVICIOS DE INMIGRACION

A.daco’s

LEGAL SERVICES
NUESTROS SERVICIOS

Bodas Civiles «
Casos Familiares «
Divorcios »
Traducciones »
DACA -

=Ciudadania

+Residencia Permanente

=Renovaciones de Permisos de Trabajo
=Interprete para entrevistas de Inmigracion
=Peticiones Familiares

*Peticion de Records

(FOIA & FBI)
Em—VISITAS A CENTROS DE s
DETENCIONES

CONTAMOS CON
ABOGADOS

-

 EVALUACION *

' de su ¢as0
\ Inversionista en \§{LLVIMNDY
gy Bienes y Raices S e
Ulamantos hoy!
I 8601 M. Black Canyon Hwy, Ste. 111 Phoenix, AZ 85021
5100 N. 99th Ave. Ste. 109 Phoenix, AZ 85037

(602)218-8835

laldaco legalservices@gmail.com

=X T

. “DETENER LA PUBLICIDAD

> PARA AHORRARDINERO
ESCOMOPARAR
ELRELOJ PARA
AHORRARTIEMPO’

iLLAMA AHORA!

Pregunta por nuestros descuentos

CUARTO
SIN COCINA

POR DIA

Para anunciarse llame al: (602) 7954550
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No servicio
a domicilio
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Reparacion de Motores - A/C - Tune-Ups - Frenos

 602-754-1778)-
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|\ 2338 N. 35th Ave. Phoenix, AZ 85009 (Entre Encanto Bivd. y Thomas Rd.)’
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Lapsicologia detrasdelos

Si nunca te mandaron un mensaje con una carita feliz es porque
realmente estas desconectado.

Facebook, Whatsapp, Twitter, todos
incorporaron este medio para que las
personas puedan saber si el otro estd
triste o feliz. El problema es cuando ese
emoticén o emoticono no esta
realmente en sintonia con lo que estas
sintiendo.

Transmitir sentimientos a través de un
mensaje de texto es complicado y los
emoticones intentan ser una manera de
saldar esa deuda que en la oralidad
cubrimos con los gestos y el tipo de voz.
Sin embargo, a veces se utilizan de
mas, se malinterpretan o se abusa de
ellos. Hablemos sobre la psicologia
detras de los emoticones.

¢Como reaccionamos frente a ellos?
Las investigaciones han demostrado que
reaccionamos a los emoticones de la
misma manera que frente a los rostros
humanos. Estamos tan acostumbrados a
relacionarlos con un estado de dnimo o
expresion de la otra persona, que lo
tomamos como si realmente fueran un
gesto. Eso no significa que sea vista igual
una sonrisa real que una

sonrisa emoticoén,

pero se toma
como una
expresion
valida.
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Entre los emoticones mas usados en
Twitter se encuentran el de alegria,
poco sorprendido, ojo de corazén y
relajado. Este tipo de expresiones son
una evolucidn légica del lenguaje en el
mundo moderno. Las maneras para
comunicarnos estan continuamente
cambiando y las nuevas tecnologias
hacen que tengamos que adaptarnos
constantemente.

El factor social siempre presente

A pesar de que las nuevas tecnologias
nos mantienen fisicamente alejado en
mayor medida, sigue habiendo una gran
importancia de la interaccion social.
Necesitamos saber en donde estamos
situados y cuales son nuestros grupos, y
los emoticones ayudan a reafirmar ese
lugar.

Los malentendidos estéan a la orden del
dia cuando se trata de lenguaje escrito.
Ni el enojo o el sarcasmo pueden
destacarse correctamente en un texto.
Los emoticones nos hacen sentir mejor
con nosotros mismos por entender el
mensaje y contestar claramente.

Los investigadores han probado que
quienes usan emociones se sienten mas
satisfechos que quienes no.

La comunicacion requiere en gran parte
intimidad social y este tipo de elemen-
tos en los mensajes, ayudan a crear este
lazo. Aungue no nos demos cuenta,
tendemos a copiar las actitudes de otros
cuando hablamos, lo que se llama
contagio emocional. Los emoticones
son parte de este tipo de contagio,
solamente que en vez de copiar los
gestos, copiamos al emoticon mismo.

Algunas investigaciones al respecto
Investigadores descubrieron que cuanto
mas grafico es el emoticdn, mas lo
copiamos. Si es mas cercano a la figura
humana, es probable que tengamos una
tendencia a ponernos en sintonia con
ellos.

Los emoticones son la evolucion normal
en un lenguaje que no es caraa caray
sirven para llenar los espacios en blanco
que la escritura genera. Sin dudas son
una buena forma de expresar
emociones y sentimientos.

¢No es sorprendente? ¢ Qué opinas

sobre estos resultados? ¢ Usas emoti-
cones en tus conversaciones virtuales?

Para.anunciarse lame al: (602) 795-4550
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SERVICIO

-~ CONTAMOS CON CAMARAS
PARA DRENAJE

cdesde $55

-Tomadeaguade ‘Reparacion de
refrigeradores fugasdeagua
‘Movemos boiles de lugar -Lavamanos
4 -Destapado de drenaje -Tinas
_ -Sdlo servicio de plomeria -Boilers
% -Llavesy
- Precios Desta Dﬂdﬂs valvulas
‘ Economicos

623.879.2025

ALY WD SERVIGIOEN TOPOELVALLE <« z 71)

Lavado avado avado
de Carro ‘&e Piso (li'e Sofas
’ + Méaquina potente
montadaenvan' "~ |

pﬂ reczam:;g;) Tile & Grout

! (Minimo 2 cu: -
0", desodorante, : Casas, apartamentos,’

: ln&‘e”sﬁfei?:n%";’ destmanchador E% oficinas, trallas, oolchones?

| > WE SPEAK "ENGLISH
ACEPTAMOS CHEQUES
REPARACION DE/ALFOMBRAS X “CARPET{REPAIR o s ) Carpe

623.776.5975
G g

&

GARNE MACHACA
CAMARON e CECINA FRESCA
RANCHERA « MENUDO

Le preparamos su carne GRATIS

p‘:'.'o%‘lni'x ‘185033 623.247.9010)

" TAQUEROS
Y RESTAURANTES
Tenemos came picada
deres, adobaday pollo
ziA PRECIO DE
MAYOREO!

BN
LOS PINOS

Abierto todos los dias de la semana
de8AM.-9P.M.

< phoenix. Az 85017 002.336.0234
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|.00 Smllll

@ Venta, reparacion e instalacion de
_gnition switch
@ Programacion de computadoras

i EN GIIAlQIIlER CONDICION, CON 0 SIN TITULO *

i Se paga al lnstante y en efectivo. jCompruébelo! '
B\ S4UIMEL\IJADELANTE'\.
s e oo (e SePiel 08 (R, i

602-814-1398

Familia y Hogar Magazine

. es una revista mensual gratuita

) (O 4 que se enfoca en lo mas importante;
k) Y. nuestra familia y nuestro hogar.

B En ella encontrards articulos como:
£ El Guia de Servicios
ﬁ Tips para el Hogar
y Jardineria
@ Cuentos para Nifios
Tips para el Cuidado
de su Auto
Destinos Turisticos
para toda la Familia

uuuuu
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¢ACCIDENTADO?
iLLAME las 24
horas al Gliero
Gigante! Sabe los
trucos, trampas del
sistema, con expe-
riencia para ganar
su caso. Consulta
gratis, 602-900-
9818.

ABOGADO CRIMI-
NAL, todo tipo de
delitos: ¢Reen-
tradailegal? Todos
tienen derecho

a representacion

y defensa legal y
justa. jConsulta
gratis! Llame hoy
al 480-637-5205.

INMIGRACION,
CRIMINAL. Ayuda
en: finanzas, peti-
ciones, perdones,
DUI, reentrada
ilegal, felonias,
casos federales.
iConsulta gratis!
Planes de pago,
602-266-5555, 480-
779-0307.

ABOGADA
CLAUDIA

P. Lopez le atiende
en espaiol. Casos
de: Inmigracion,
Criminal y
Bancarrota, usted
puede confiar en
nosotros, dis-
ponibilidad inmedi-
ata para ayudarle,
[ldmenos 602-918-
8889.

CRIMINAL/DUI,
ACCIDENTES de
auto, defensa de
deportacidn, ajuste
de estatus, peticio-
nes familiares. Es-
toy a sus drdenes,
abogada Debora
Lelli, consultas gra-
tis, 602-456-1427.

iLLAMA AHORA!

VIVE LIBRE; New
Frontier Immi-
gration Law y la
Abogada Hillary
estan para ayud-
arte con tu caso de
Inmigracién. No te
pierdes nada con
intentarlo, esta
llamada puede
cambiar tu vida,
623-742-5400.

ABOGADA FA-
MILIAR: divorcios,
“child support”,
“Alimony”, Custo-
dia, yo le ayudo.
Consulta gratis,
plan de pagos dis-
ponible, 602-248-
2810.

RAFI, RAFI: si tuvo
un accidente,
[ldmenos, consulta
gratis. Rafi Law
Group, 623-388-
4333.

cACCIDENTE AU-
TOMOVILISTICO?
Llame a Rasmussen
Injury Law, ellos no
tienen miedo llevar
su caso a corte. Su
consulta serd gra-
tuita y no cobran

ni un centavo si

Nno ganan su caso.
Llame a cualquier
hora, cualquier dia
de la semana, 480-
637-5757.

¢ACCIDENTE?
¢HERIDO? jLlama
a Sargon! Aboga-
dos de Accidente
MDK Law Group
han recuperado
millones de dodlares
para sus clientes y
te pueden ayudar a
ti. “Si no ganamos,
no cobramos.”
Llama al 623-225-
5635.

“DETENER LA PUBLICIDAD PARA AHORRAR
DINERO ES COMO PARAREL RELOJ PARA

AHORRAR TIEMPO!"

Para anunciarse llame al: (602) 7954550

Pregunta por nuestros descuentos

de Héi'-ré'ria Portones * Cercas * Ventanas

Estlmados Gratls

602-795-4550 »

_,_/u_ﬁ -

.M SUPERIG

¢ Se aceptan tarjetas EBT
* Se aceptan estampillas /

Bajo nueva
administracion!

]

8240 W. Lower Bucke e Rd. Ste 110

[IAHNII}[HIA MURRIETA'S EN MESA

"¢Se va a hacer, o no se va a hacer,

[ carnn‘a asada?”

_ Abierto todos los dias

8am - 8pm

4

1911 W. Broadwa%'ﬁd Mesa, AZ 85202

‘-lE

Nos Especializamos en:

Trabajos 100%

802

y) Los Precios Més Bajos del Valle

Gamnﬁzadosﬁ

*Destapado de Drenaje por
la segunda linea, sélo $35

‘Lineas de Gas  Contamos con:

*Goteo de AgUa csmaras de Inspeccion

480.228.2349

VIAJES DIARIOS
de ida y vuelta
desde Phoenix
hasta Los Algo-
dones, México

a $100 por per-
sona al dia. Es
la opcidn ideal si
necesita servi-
cios dentales,
medicamentos
recetados, lentes,
aparatos audi-
tivos. Llamar a
Angel, 623-260-
3018.

%ﬁﬁﬁodo para tus fiestas en www.QueCalorMagazine.com {‘ﬁﬁj
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Si la conduccion de un vehiculo
hibrido ofrece la misma facilidad que
la de un vehiculo térmico clasico
equipado con una caja automatica, es
en todo caso fundamental conocer
ciertos trucos con el fin de disfrutar
plenamente de la presencia de los dos
motores. Para convertirse en un
campedn del consumo, inutil circular
como un caracol. Conviene adaptar la
conduccidn al estado de la carga de la
bateria.

La calefaccion

El primer consejo es el de no enchufar
la calefaccién a fondo cuando el motor
térmico estad frio. Conviene esperar a
haber recorrido varios kilbmetros.

La bateria

Si la bateria esta por debajo del 50%
de la carga, con ocasidn del arranque,
conviene mantenerse en modo
eléctrico los dos o tres primeros
segundos, y luego acelerar franca-
mente para alcanzar la velocidad a la
que se desea circular. Cuando la
bateria estd en una carga practica-
mente maxima, se puede acelerar sin

240=Que Calor Magazine

menoscabo al arranque, y utilizar los
dos motores simu

se relaja tras algunos segundos para
circular en modo eléctrico.

—

En velocidad de crucero, como
maximo conviene mantenerse en la
zona “eco” del indicador de potencia.
Esto es cierto en autopista, y contra-
riamente a una idea recibida, el
regulador de velocidad no es un

amigo eficaz para reducir el consumo.

Conviene saber que es mucho mas
interesante, cuando el nivel de la
bateria esta bajo, efectuar algunas
aceleraciones francas y no tanto
circular como si se estuviera
pisando huevos.

El uso del freno

Para las desaceleraciones,

conviene deshacerse de los
frenazos bruscos. Hay

que tener

tdneamente. Luego

AUTO HIBRIDO

presente que el pedal del freno, si no
se pulsa en profundidad, provoca un
frenado 100% eléctrico. Por tanto,
permite la recuperacion de la energia
y preservara la duracion de vida de los
discos y de las plaquetas. En carretera,
implica mantener una distancia

, suficiente con el vehiculo que precede

para no tener que frenar de forma
brusca. Por los lados, es interesante
alternar fuertes aceleraciones térmi-
cas con fases eléctricas. Subir suave-

. mente a una velocidad estable no es

rentable.

En las bajadas, conviene frenar
regularmente de forma ligera, exacta-
mente a la inversa de lo que hay que
hacer en un vehiculo térmico. Aqui no
hay riesgo de sobrecalentamiento de
los frenos, puesto que es el frenado
eléctrico el que se utiliza. En todo
caso, si se baja de un puerto
bastante pronunciado,
conviene imperativa-
mente utilizar el
freno del motor,
pasando por la caja
robotizada de doble
embrague retroce-
diendo una o dos
marchas.

Al final, estos
consejos permiten
ganar hasta un 20% del

consumo del
vehiculo.

[ b

Para anunciorse llame al: (602).795-4550
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(CHAY'OS
V Antojltos Mexicunos

E‘tanps en%- ‘qtqem deimiestms 9 Localidades 3

ALOHA MASSAGE
& Spa: masajes
“hot stone”, visita-
nos, te esperamos,
623-937-8814.

ARIZONA INTER-
LOCKS: Si le dieron
un DUI, va a necesi-
tar un aparato

al que le sopla
para que prenda
su auto, déjenos
ayudarle. Tenemos
4 |ocalidades,
llamenos para

ver cudl es la mas
cercana a usted,
480-284-7036.

DOZER’S GRILL los
invita todos los vi-
ernes para disfrutar
del mejor ambiente
en Mesa, 7012 E.
Hampton Ave.
Mesa AZ 85209.

CONSULTA GRA-
TIS, si tiene
alguna duda o
pregunta acerca
de inmigracion,
caso criminal o
DUI (manejando
bajo la influencia),
lldmeme, su con-
sulta es comple-
tamente gratuita.
Bighorn Law Firm,
602-553-0000, con
oficinas en Phoe-
nix, Chandlery
Mesa.

iHAZ
CRECER

TU

NEGOCIO!
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COMPRO
CARROS y

trocas para
yonke, con

o sin titulo, pago
de $400 a $3000.
LIdmeme al 602-
647-6503.

PAGAMOS

$300 mas que

la competencia,
compramos carros
yonkeados,

en cualquier
condicion. Servicio
de grua en todo

el valle, 602-795-
0240.

CUIDADO DEN-
TAL a bajo costo
para usted y su
familia. Examen
de emergencia
gratis, limpiezas
desde $50. Haga
su cita hoy mismo,
623-845-7400 6
602-243-6900

PLOMERIAY dre-
naje, $20. “Sino

destapo, no cobro,”

602-900-1599.

PLOMERO DIEGO:
Especial del mes
$19. Inspeccién
con camara gratis.
Estimados gratis,
atendemos emer-
gencias, 480-825-
0284.

602.795.4550

Para anunciarse llame al: (602) 7954550

g ] roros”

MECANICA
GENERAL a domi-
cilio, resolvemos
cualquier prob-
lema automotriz
mecanico o eléc-
trico. Atiendo los 7
dias de la semana.
Servicio rapido

y profesional al
mejor precio, 480-
226-1499.

CARROCERIA Y
pintura al mejor
precio. Trabajos de
excelente calidad

y servicio. Llame
para su estimado,
480-226-1499.

ADRIAN’S AUTO
Repair, mecanica
en general, torneo
de discos y tambo-
res, servicio de A/C.
Estimados gratis,
602-772-8112.

CARRILLO AUTO
Parts, Recycling:
venta de auto par-
tes usadas a bajos
precios, 602-609-
6496.

¢OLVIDO SUS llaves
dentro de su auto?
Servicio de cer-
rajeria en todo el
valle, programacién
de llaves. Llame al
602-300-1424.

SE COMPRAN
trocas y carros yon-
keados, chocados,
guemados o cual-
quier condicion.
Precios razonables.
Lldmanos al 623-
349-2359 6 602-
373-2867.

iPAGO MAS que la
competencia! Com-
pro carros y trocas
yonkeados, en cual-
quier condicion.
Trabajamos los 7
dias. Servicio de
grua. Llame al 480-
489-8842.
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Mecanica °
en General

Flowmaster ...

con doble salida

$220 Cataliticos

«:e$90

Mofles regulares des"e$55 Calidad, honestidady buen precio

4322 \I. Berridge Ln. Glendale, AZ
(623) 332 9922

VENDO

SET DE RINES Y
LLANTAS ORIGINALES
Para Toyota Sequoia y Tundra

COMPRO CAR-
ROS yonkeados,
descompuestos,
chocados, quema-
dos, en cualquier
condicion. Se paga
bien, 602-775-
9792.

DTB TRANSMIS-
SIONS y mecanica
en general,
reconstruccion de
transmisiones na-
cionales y extran-
jeras. Diagndstico
por computadora
gratis. Mejoramos
cualquier presu-
puesto, 602-989-
3028.

En Excelentes Condiciones
265/60/R20

COMPRO
CARROS
yonkeados,
quemados

0 que no sirvan.
Pago y levanto al
instante. Pago
bien, 480-369-
3831.

GARCIA’S
AUTOMOTIVE
Repair,

emisiones garan-
tizadas para todo
tipo de auto, mo-
tores, transmisio-
nes y servicio eléc-
trico, diagndstico
por computadora,
480-214-0230.

J & L Auto Glass,
parabrisas para
vehiculos, pagamos
hasta $100 por
cambiar tu parabri-
sas con aseguranza,
480-962-5555.

KLS AUTO Machine
Shop, reparaciény
reconstruccién de
motores, pistones,
anillos, bombas de
agua, cadenasy
bandas de tiempo,
602-276-1849.

iLLAMA YA!
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LATINO’S AUTO
Glass: instalacion
de vidrios para
autos nacionales

e importados.
Servicio a domicilio
gratis. Aceptamos
todas las aseguran-
zas, 602-754-3171.

M & C Auto
Wrecking, venta

de: alternadores,
motores, puertas,
luces, defensas,
guardafangos. Aqui
encontraras todo
para tu auto, 602-
358-7009, 3434 W.
Broadway Rd. Phx.

AUTO GLASS Nieb-
las, vidrios nuevos vy,
usados, reparacion
de elevadores eléc-
tricos y manuales,
trabajamos con su
aseguranza, 602-
488-5607.

SE COMPRAN
carros y trocas yon-
keados, quemados,
abandonados, con
o sin titulo. jPago
$100 mas que

la competencia!
Servicio de grua,
623-219-1298.

MECANICA
GENERAL

a domicilio:
Reparacién de
motores,
suspenciones,
frenos, afinaciones,
“clutch”, cam-

bios de aceite. Los
mejores precios

al alcance de su
presupuesto, 623-
385-5602.

SONORA AUTO
Repair, mecanica
en general: frenos,
emisiones, tune

ups, motores, bom-

bas de agua, trans-
misiones, todo,
480-232-8294.

COMPRAMOS CAR-

ROS para yonke,
pagamos bien,
llame sin compro-

miso. También ten-

emos servicio de
grua a buen precio,
602-687-0769.

AUTO GLASS &
window tinting,
extenso surtido de
vidrios nuevos y

usados. Aceptamos

todo tipo de ase-
guranzas, 602-276-
6595.

NEXDOOR EMIS-
SIONS, especializa-
dos en emisiones,
“si no pasa, no
paga”. Especial,
cambio de aceite
$19.99. 1015 N.
53rd Ave., 602-352-
1033.

XTREME AUTO
Body & Paint, car-
roceria, pintura y
tapiceria. Trabajos
de aseguranza,
presupuestos gra-
tis. 17th Ave. &
Broadway Rd., 602-
276-4397.

795-4550

iLLAMA YAl

& REMODEL INC

AlpRYWALL REPAIRS

SE BUSCA
REPARADOR DE

’ Compaiiia de ™~

“Landscaping”

necesita trabajadores:

-Solicito chéfer con Licencia de Arizona 'y
Experiencia en Jardineria (Landscaping)
dando Mantenimiento.

Tiempo Completo
Buen Sueldo
Beneficios

Llame para mas informacion al:

1

3

SOLICITAMOS

602-909-3816

“DRYWALL”

Con Experiencia

Que Sepa Manejar Texturas
Dominio de Mds Habilidades para Mayor Ingreso

Requisito indispensable: contar con herramientas propias y compresor
Tiempo Completo

iExcelente Salario,
Pago Semanal!

sasristivone §02-329-1414

PUBLICIDAD..
iSIn limites!
iLLAMA YA! 602-795-4550

242~ Que Calor Maguzine

‘ﬁ ]\Or DE VENTAS

FAVOR DE MANDAR
CURRICULUM A:

quecalormagazine@quecalormagazine.com

‘Buen Sueldo Base
‘Comisiones/Bonos
‘Horario Flexible
‘Preferencia Bilinglie

‘Preferencia con
Experiencia en
Ventas

VISITAR NUESTRAS
OFICINAS EN:

3620 W. Bethany Home Rd.
Phoenix, AZ 85019

LLAMAR AL:

602-795-4550

Para anunciarse llame al: (602).795-4550




m SE SOLICITAN TRABAJADORES

PARA JARDINERIA CON 0 SIN EXPERIENCIA

o SE SOLICITAN: CHOFERES,
“SPRAYER” CON LICENCIA, TRABAJADORES

PARA HERRAMIENTA DE JARDINERIA

SE SOLICITA ger-
ente de propiedad
bilingtie (Inglés

& Espafiol) con
experiencia para
complejo de 68
unidades. Salario
basado en su de-
sempefio, buenos
programas de

bonos. Solicito per-

sona para manten-
imiento y plomero
tiempo medio,
(“part-time”),
horas flexibles,
para apartamen-
tos en 27th Ave.

& Northern Ave.,
68 unidades, buen
salario. Llamar al
602-614-9317 o

email a dr_pushpa_
gupta@yahoo.com.

Buena paga basada
en desempeiioy
calidad de trabajo.

602-795-4550

Para anunciarse llame al: (602) 7954550

COMPANIA DE

landscaping necesi-

ta trabajadores:
chofer con licencia

de AZ y experiencia |

en jardineria. Tam-
bién jardinero con
experiencia dando
mantenimiento,
tiempo completo,
buen sueldo, ben-
eficios. Informes al
602-909-3816.

SE SOLICITA per-
sonal con disponib-
ilidad para trabajar
fines de semana en
la limpieza de con-
struccién. jPago
en efectivo! Mas

informes al 602-
515-2541.

INTERESADOS LLAMAR A RAUL

602) 291-9

1876 E. 3rd St. Tem S

ﬂAMOS LOGALIZADOS EN]TEMPE ENTHEiMcGLINTOGK UNI\IEI'lSITYI [DR
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iLLAMA YA!

602-795-4550

iHAZ
CRECER
TU

NEGOCIO!

WWW.QUECALORMAGAZINE.COM
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2 Pregunte por la especial de temporada

362-433-946 R T
%% DECORACIONES
A9 yTAQuIZAS

"Deliciosa variedad
de tacos,
aguas frescas,
i diferentes tipos de
J8R Y salsas v ensaladas."

Venta de Manteles y Decoracion
para todo tipo de Eventos
602-318-9717 - 602-637-4491

RENTAMOS TODO
PARA SU FIESTA

Mesas|Redondas ¢ Mesas cuadradas =<

“===gillassRockola e Brinca Brincasy ﬁ

& TORO MECANICO
5 MESAS, 30 SILLAS, ROCKOLA

t e
TAQUIZAS ,

Ta uizas- Mini pancakesf~-
y servuclo de hartendmg i

Comida,pana, XV Aiios,
Boday Toda Ocasion

Barbacoa de Res. Fajitas de Pollo.
Pechugas de Pollo Rellenas
Llamenos Hoy: Presupuestos Sin Compromiso

Juan 623 688-8960

602.795.4550 i

iLLAMA YA!
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¥ Musicaly, pmf'eswnalrsma para®
todo,tipo.de eventa

-Musicaversatil. .

-Precios|accesibles; «

- IXVAhos
“‘Bautizos|:Bodas

-Cualguier/dia/della semana) -Cumpleanos,

.570.9824|*

Cerdmica, Porcelana, Travertln
Saltillo, Showers Backsplas

(623)205-2379

Pa_nthé_ig]

REPARACIONIDE
ELEGTRODOMESTICOS

ﬂ OMICILI

7)) E P
FERNANDO

REFRIGERADORES
“REFRIGERATORS”

LAVADORAS
“WASHERS”

SECADORAS_

ESTUFAS
“STOVES”

04
Expsmgﬂg,ﬁ

YE
NER&’&E”
:I:

gMOBILE
APPLIANCE REPAIR™

)25)12632:8}
FE‘ﬁmDO

TAQUIZAS A do-
micilio para todo
tipo de eventos.
Llame y aparte su
fecha. Informes al
602-900-1805.

REPARACION E
instalacion de aire

' acondicionado,

unidades nuevas
y reconstru-
idas. jAproveche

L nuestras grandes
Tile]

ofertas de tempo-
rada! Lldmenos al
602-651-4375.

JLL AIRE Acondi-
cionado, servi-
cio, reparacién

e instalacion.
Trabajamos los 7
dias, presupuestos
gratis en unidades
nuevas, servicio
preventivo desde
$80. Llame a
Jaime, 623-806-
3685.

“HANDYMAN”
TRABAJO “fram-
ings”, patios,
porches, “gaze-
bos”, gabinetes,
reparacién de
casas moviles.
Ensamblo muebles
nuevos, reem-
plazo ventanasy
puertas. Llamar

a Tito, 602-425-
3295, Instagram @
mrhandytito.

VENTA DE lava-
doras, secadoras,
refrigeradores,
etc... Los mejores
precios, trabajos
garantizados sélo
en el shop, 3528 W.
McDowell Rd., 623-
224-6961.

REPARACION DE
lavadoras,
secadoras y
estufas al

mas bajo precio.
Servicio a domicilio
los 7 dias de la
semana, 623-205-
0210.

| A . QUECALORMAGAZINE.COM

Para anunciarse llame al: (602).795-4550

ALBERCAS, SERVI-
ClIO, reparaciones,
filtros, bombas,
motores, cambio
de arena, lavado
de 4cido y cloro,
electricidad y todo
lo relacionado
con su alberca,
480-582-8921 6
602-814-1314. Se
aceptan tarje-

tas de crédito y
débito.




La Termlta, la Pulga, la Chinche, la Garrapata, la Abeja, etc...

FUMIGACIONES B/ @@EEEBEAW

PUERTAS DE GARAJE

ESTIMADOS GRATIS

Puertas -Motores
-Resortes -

Reparacion

*Calidad, honestidad y buen precio *Servicio en todo el valle

602-2971-07182

JP Air Conditioning & Heating

Venta'&Instalacion'deUnidades
NUEVASYY, USADAS N

J|

Técnico Certificado con muchos aiios de experiencia

602-

“shampoo” y

desodorante por sélo

Limpiamosjautos)y/sofas
con|MAQUINA\POTENTE
yllimpiamos casas

LOS PLUMBERS:
Solucionamos fugas,
instalaciones com-
pletas de tuberiay
drenaje, desbloqueo
de drenaje profun-
do, limpieza a alta
presién. Servicio las
24 horas, 7 dias de
la semana, 480-765-
3020.

8-1900

Servicio las 24 horas, 7 dias de la semana.

Prepavcse —
para el IMVIEHNO k-

MAHTENIENTO a

“PLOMERO
GARANTIZADO"”:
me especializo

en destapado de
drenaje y plomeria.
Destapado por solo
$20. Disponible

a cualquier hora,
lldmame al 602-
563-5894.

DESTAPO CUAL-
QUIER tipo de
drenaje: tinas,
lavamanos, taza
de bafio, drenaje
, principal y mucho
REPARACION Y mas. Se reparan
servicio técnico, fugas de agua, 623-
residencial y comer- 250-4126.
cial: Refrigeradores,
“walk-ins”, “sun-
coolers”, extracto-
res, ”ice machines”,
aires acondicio-
nados. Llame a
Wilmer Acevedo,
480-953-9242.

|SII'I limites!

iLLARK

602-795- 45 50

Para anunciarse llame al: (602) 7954550

¢TIENES ALGUNA
emergencia de
plomeria? LIa-
manos, estamos
disponible todos
los dias y a todas
horas, 480-910-
8255.

RTH ELECTRIC

LLC: Resuelvo tus
problemas elécticos
en casa o hegocio,
respuesta rapida,
trabajos garan-
tizados y al mejor
precio. Elias, 623-
293-8699 Espaiiol,
José 623-293-8701
Inglés.

OPORTUNIDAD DE NEGOCIOS

SE RENTA pequefio
taller con “lease”
en area de 83rd
Ave. y Camelback
Rd., $1200 mensu-
ales, con aguay luz
incluidos. Llame
para mas informes,
623-999-8180.

PLLARMA VAL

' 438-1000.

EL MEJOR

servicio

y reparacion de
aires
acondicionados y
calentones en todo
el valle.

Servicio profesional
y precios razon-
ables, 602-413-
6922.

PLOMERO DIEGO:
Especial del mes
$19. Inspeccién
con camara gratis.
Estimados gratis,
atendemos emer-
gencias, 480-825-
0284.

¢QUIERES SER el
duefio de tu propio
negocio? Jan-Pro
of Phoenix ofrece
franquicias de
limpieza comerial,
ofrece capacitacion,
clientes, fian-
ciamiento, sistema
administrativo.
Informes con Obed
Rodriguez, 602-

{LLAMA YA!

602-795-4550

Calor«

602
795-4550

iLLAMA YAI!

WWW.QUECALORMAGAZINE.COM
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THE

UTILIDADES
INCLUIDAS

3708 W. CAMELBACK RD. PHOENIX, AZ 85019

CANYON POINTE
APARTMENTS

Ambiente familiar, silencioso y limpio.

Primer Mes ;A MITRAD DE PRECIO!

$0 de Deposito | $10 Aplicacion
IRECIEN REMODELADO!
2 Recamaras
$995 Mensuales

1Recamara
$795 Mensuales

Patio de recreo con |
“Splash Water”

602-266- 7221

3621 N. Black Canyon FWY (1-17) Phoenix

STUDIO $788
1 RECAMARA $1,158

Ambiente familiar, silencioso y limpio.
Primer Mes ;A MITAD DE PRECIO!
$10

$0 de

Deposno;ﬁ .
Piscina 2 Recamaras
Patiode - ,095
Recreo Mensuales

602-242-0237

2529 W. Campbell Ave. Phoenix, AZ

SUNDOUJNER
APARTMENTS

Ambiente familiar, silencioso y limpio.

Primer Mes ;A MITAD DE PRECIG'

2 Recamaras
$1,095 Mensuales

1 Recamara
$895 Mensuales

Cerca de Escuelas
Piscina

Patio de Recreo

602-2116-1330

4530 N. 23rd Ave. Phoenix, AZ

246=Que Calor Magazine

famulno@‘ho

M A G A Z I N E

Familia y Hogar Magazine

es una revista mensual gratuita
que se enfoca en lo mas importante;
nuestra familia y nuestro hogar.

gar

En elia s articul

El Guia de
Servicios

Tips para el Hogar
y Jardineria

Cuentos para Nifios

Tips para el Cuidado
de su Auto

Destinos Turisticos
para toda la Familia

Recetas

Salud para Toda

la Familia
1 1a tuya en y y muchos mds.
!ca-ﬂcﬂ""s’ por
el valle!

Para anunciorse llame al: (602).795-4550



SE RENTA casa de 4
recamaras, 2 bafios
con yarda enfr-
ente y atras, drea
de 44th St., entre
Thomas Rd. & Mc-
Dowell Rd. Llamar
solo interesados al

APARTAMENTO
DISPONIBLE: 1
recamara, $950
mensual. 9431

N. Cave Creek Rd.
Phoenix, AZ 85020.
Informes al 602-
944-2554,

602-877-4040.

ESPECIAL DE
mudanza, $299, 2
recamaras, 1 bafio,
o 1recamara, 1
bafio. Localizado
en 2726 W. Au-
gusta Ave., cerca
de Northern Ave.

APARTAMENTO
DISPONIBLE: 1
recamara, $950
mensual. 6500 W.
Olive Ave. Glen-
dale, AZ 85302.
Informes al 623-
939-6891.

& Freeway I-17,

centros comerciales
y buenas escuelas.
Tiene lavanderia,
estacionamiento
cubierto y alberca
recién remodelada
en la propiedad.
Favor de llamar al

480-849-0862.

APARTAMENTO
DISPONIBLE: 1
recamara, $1200
mensual. 3710

E. McDowell Rd.
Phoenix, AZ 85008.
Informes al 602-
468-1696.

ESPECIAL DE
mudanza, $599,

2 recamaras, 2
bafios. Localizado
en 26th St. & Bell
Rd. Apartamentos
estan espaciosos,
todos en el primer
piso, parecen mas
cuadruplex que
apartamentos. Muy
cerca a todo tipo
de restaurantes y
centros comercia-
les. Favor de llamar
al 602-694-9628.

SE RENTA reca-
mara con utilidades
incluidas a persona
responsible en 83rd
Ave. y Glendale
Ave. $700 mensu-
ales. Mas informes
llamando al 480-
387-4827.

PUE .
iSin limites!

FLLA 3
602-795-4550

AHORA Si

puedes

comprar casa.
Tenemos pro-
gramas de présta-
mos para personas
con ITIN, DACA,
permisos de tra-
bajo, ayuda con el
enganche, etc... LIa-
manos, Lucia Lopez,
480-669-1471 0
Mark Castellanos,
602-904-2615.

PARA LA

compra o venta
de su casa, Ofelia
Smith. Servi-

cio profesional,
amable y eficaz,
602-278-2455 6
602-717-8825.

SE RENTA estudio
impecable en 2202
E. Polk St. Phoenix,
AZ 85006, $775
mensuales con
$500 depdsito.
Para mas infor-
macion, comuni-
carse al 602-448-
4080.

SE RENTA recamara
completamente
amueblada, con es-
tacionamiento para
un carro, 35th Ave.
& Freeway I-10,
buena ubicacidn,
$600 mensuales,
$200 depésito. In-
formes al 623-385-
2605.

LEVANTA TUS
DEFENSAS

HASTAUN

TENDRAS UNA
MEIOR CALIDAD
DEVIDA

A
Lujey

4LIFE RESEARCH

“Date una oportunidad, prueba los Factores de
Transferencia y ueras un gran cambio en tu uida.” t

PREGUNTAME COMO:

602.413.4826

Distribuidora independiente #8571833

Para anunciarse llame al: (602) 7954550

1% Tienes: - cancer - Diabetes
« Colesterol Alto « Triglicéridos Altos

=)
=

e

LIMPIEZAS DESDE
$35, frenos desde
$99 por mes, cui-
dado dental a bajo
costo para toda

la familia. Diazo
Dental, 67th Ave. &
Thomas Rd., 623-
845-7400.

ADIOS CARNO-
CIDAD, s6lo $995
por Pterigion,
prosedimiento se-
guro, recuperacion
rapida, consultas
gratis. Clear Vision
Ophthalmology
Oeste de Phoenix:
623-846-6567, Este
de Phoenix: 602-

¢QUIERES

DURAR

de 1a2horasen
vez de 3 minu-
tos? Tenemos la
solucion. Resulta-
dos garantizados.
iLlamanos ya! 602-
878-9090.

675-0804.

> iSin limites!

iLl
EEANA YA! | 602-795-4550

SERVICIOS INMI-  DOCUMEN- OFRECEMOS
GRACION, peti- TOS LEGALES: SEGUROS de
ciones familiares, Preparamos su: autos, inqui-
proceso consular,  Formacién de lino, casa,
renovaciones, negocios, LLC, negocio, vida
perdones, ciu- Inmigracion, y salud. 3
dadania, divorcios, “child support”, oficinas para
manutencion, testamento, su conve-
tutela, carta poder, traducciones, niencia,
notaria moévil, bo-  etc... Servicios llame para la
das, Ana Cardenas, Maricopa, 602- mas cercana
602-283-2558. 580-6157. a usted.

Hablamos
LELLI LAW Firm, INCOME TAX: espafiol,
defensa criminal/  Procesamos taxes Guillermo
DUI, defensa de individuales y de Morales
deportacidn, ajuste negocio. No paga Insurance
de estatus, peticio- hasta recibir su Agency, 623-
nes familiares, ac- reembolso, servi- 247-9161,
cidentes de auto.  cio de notario, di- 623-594-
Consulta gratis, vorcios, custodia, 2845, 602-
602-456-1427. 623-498-0886. 903-2414.

-

iLLAMA YA!
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/ /= AUTOCONCEPTO 4

ALPHA WOLF EV

Ante la inminente electrificacion
de la industria automotriz, cada
vez mas son las empresas emer-
gentes que presentan propuestas
bastante atractivas, algunas en
términos de autonomia y capaci-
dad de sus baterias, otras que
apuntan hacia el performance
deportivo y “Alpha Motor Corpo-
ration” que optan por disefios
mas llamativos con toques de
retro modernismo, como Alpha
Wolf.

Alpha Wolf es una “pick-up” que
resulta muy similar a la

popular Toyota SR5 de #°

la pelicula “Backto
the Future”. Y no es
casualidad el Z
disefio de AIpha
Wolf ya que la 4
intencién es /4
ofrecer un

diseiio retro y dimensiones muy
al estilo de las “pick-ups” de hace
algunos aios, tomando elemen-
tos como solamente tener dos
puertas, neumaticos de perfil
enfocado hacia el todoterreno,
para aderezar una barra antivuel-
co con todo e iluminacién extra y
panel solar abatible en la batea.

Por su parte el interior apunta
mas al minimalismo, muy similar a
lo que ofrece Tesla en sus autos.
“Alpha Motor Corporation”,
decide por un disefio muy limpio,
con muy pocos botones, practica-
mente todos ubicados en el

j volante y por supuesto un par de

pantallas, tanto para la instru-
mentacion como la parte del
infotenimiento, esta Ultima,
haciendo uso de la tendencia con
pantallas en formato vertical.

Si bien, estamos ante un “render”,
son pocos los datos técnicos que
la marca ha liberado hasta ahora.
Se sabe que habra opciones de
uno y dos motores, por ende
traccion delantera y otra mas con
traccion en las cuatro ruedas. Las
baterias seran de 75 y 85 kWh
con autonomia que superarad los
400 km por carga.

Sin fecha definitiva para su
comercializacion, la marca ya se
encuentra recibiendo pedidos
anticipados para Alpha Wolf,
asegurando un precio aproximado
de $40,000 ddlares, equivalentes
a $824,500 pesos mexicanos.

éSerd que el “hype” por la
electrificacion nos
termine otorgando
joyas dignas de la
nueva era

. E automotriz?
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< NECESITA PONER
SUCASA EN VENTA?

“También le ayudo a encontrar la casa de sus suenos. Si su agente actual no le
ha podido conseguir casa, deme la oportunidad a mi, no se arrepentira.”

iSU MEJOR OPCION PARA
COMPRAR CASA HOVY!

Glendale, AZ 85304
4 Recamaras, 2 Banos

Y 2 \,
- [ RN
:‘:5!:1 ) ; . 'éi. _- ! "
= =

io Reducido
1313 S. 123rd LN. 1237 E. PIERCE ST.

Avondale, AZ 85323 Phoenix, AZ 85006
3 Recamaras, 3 Bafios 2 Recdmaras, 1 Baiio

e A
Ofelia Smith
EXECUTIVE SALES ASSOCIATE

También ofrezco mis servicios en la

Surﬁrise, AZ 85387 Phoenix, AZ 85021
4Recamaras, 3 Bafios 1 Acre Aprox, n

24081 N. 163rd DR.

[

<
B Thunderbird Rd.
on




PLOMERO

GARANTIZADO [ —i 5%
iS| NO DESTAPO, GRATIS

NO COBRO! INSPECCIONES
DE CAMARA

Con Servicio de Destapado
SEGUNDAS OPINIONES

DESTAPO CUALQUIER
TIPO DE DRENAJE:

-Tinas

-Lavamanos

-Tazas de Bano

-Drenaije Principal y Mucho Maés...
*Reparo Fugas de Agua

W (623) 250-4126




OPHTHALMOLOGY
SU VISION. NUESTRA PRIORIDAD.

DIOS
CARNOS!

Elimine la carnosidad
de sus ojos de forma
segura y efectiva.

POR PTERIGION
CONSULTA GRATIS

PROCEDIMIENTO RECUPERACION MEJORE LA
SEGURO RAPIDA APARIENCIA
DE SUS 0JOS

PHOENIX - THOMAS PHOENIX - 32ND ST.
8410 W. Thomas Rd. 3815 N. 32nd St.

(83rd Ave. y Thomas Rd.) (32nd St. y Indian School Rd.)

623.846.6567 602.675.0804




ACCIDENTARO? -
- CACC,DE RAFI! iILLAMA AST’MADO. e

] P
" iLLAMA RAFI il et RAFI! iLLAMA RAFI!

{7

RS .LLAMA RAFI! iLLAMA

RAFIM

LAW GROU P

Abogado de Accidentes
CONSULTAS

GRATIS

AHORA EN

623-388-4333 M:

= LOCALIDADES \
iLLAMA RAFI! ;LLAMA RAFI! ;LLAMA RAFI!

10320 W. McDowell Rd., Bldg. B

2235 N. 35th Ave,, Suite 100 Avondale, AZ 85392

Phoenix, AZ 85009

b3 UNION HILLS | b4 BILTMORE

520 W. Union Hills Drive 4701 N. 24th Street, Bldg. B
Phoenix, AZ 85027 ' Phoenix, AZ 85016

SAMESA [ . ',t.. TUCSON

1019 S. Stapley Drive ; — 550 W. Irvington
Mesa, AZ 85204 3 ] Tucson, AZ 85714

DISPONIBLE 24/7 e S| NO GANAMOS, NO COBRAMOS.
*NUNCA GANAMOS MAS DINERO QUE EL CLIENTE.

*SE REFIERE A LOS HONORARIOS DE ABOGADO.GASTOS Y LITIGACION SON APARTE.
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